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Ny redaktgr pa Kvartetten

Som Helle skrev i den tidligere udgave af Kvartetten i efteraret sidste ar, manglede
Kvartetten en, som ville patage sig rollen som redaktgr pa bladet - det valgte jeg at
gore og det gleeder mig at veaere en del af faellesskabet i den lokale idraet.

I denne udgave er der masser af spaendende nyt. Laes bl.a. om de store bedrifter i

. . 7
® Legepladsmdre_tnmg bordtennisafdelingen, klubmesterskaber i badmintonafdelingen, SM og DM i gym-
® V‘?erkStedsarbelder " = nastikafdelingen og om det succesfulde pilotprojekt i demensvenlig fitness. Du kan
® Viceveertopgaver g L 0gsd laese 0gsd om mulighederne for at blive foraeldrehjselper i minigym og om
® Vintertjeneste & \J . O > vores mulighed for en tennisklub eller eventuelt en padel tennisklub! Der er ogsa
sporg blot ... nyt fra Rishgjhallen, hvor man bl.a. siger velkommen til en ny for- og naestformand
og hvordan Rishgj Idraet Center far nyt navn til Kgge Nord Sport Center.

‘ Som bade ny redaktgr, men ogsa forholdsvis ny Skensved borger, gleder det mig
O at se sa mange ildsjeele med forskellige aktiviteter og projekter her i byen. Et af
D projekterne, som man ogsa kan laese lidt om her i Kvartetten, er det arlige loppe-
E T B marked i Rishgjhallen. Her gar overskuddet fra salget af de indsamlede effekter bl.a.
Entreprenor Hogevej 9 - 4600 Kage - Telefon: 56 63 20 11 - Dagnvagt: 20 23 60 94 : itI;?;eTior: d:r;)?IflTZn;ngerne (.ofg d:.rn(;eij kontlgger;terni) nede pal vores aktWItEte;

Teknik Koge E-mail: POST@E-T-K.DK Velkommen p3 www.e-t-k.dk gerne. pgaver | forbindelse med indsamling og salg er varetaget a

frivillige. Frivillige der brander for at vi kan tilbyde attraktive aktiviteter i vores
lokalmilj¢ til en god pris. For andet ar i traek, er der ogsa mulighed for selv at salge
sine ting som man ikke leengere har brug for - og pa den made, stgtte idraetten ved
at kgbe en stadeplads.

Naeste udgave af Kvartetten udkommer til oktober - har du i mellemtiden brug for
at blive opdateret med det seneste nye, sa kig ind pa idraetsforeningens hjemmeside
www.skensvedIF.dk.

Til sidst: Et stort tak til Helle Frydendall for de 5 ars arbejde med Kvartetten!

Rigtig god laeselyst.

Melissa van Hauen
Redaktgr
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LARSENS PLADS

Jeg vil gerne fra denne plads byde Melissa van Hauen vel-
kommen til som bladets nye redaktgr.

Det er fantastisk at du har taget udfordringen op - og pataget
dig arbejdet som redaktgr af Kvartetten. Jeg glaeder mig til,
at arbejde sammen med dig.

Kvartetten er efter min opfattelse en stor del af Skensved
Idraetsforenings DNA - og vi kommer ud til alle husstande i
Lille Skensved og omegn.

Samtidig vil jeg gerne rette en stor tak til den afgaede re-
daktgr Helle Frydendall - du har gjort et fantastisk arbejde.

Bordtennis 60+

| sidste udgave af Kvartetten lovede jeg at fortaelle om
resultatet af Torben Nielsens og min deltagelse i bordten-
nisafdelingens store staevne for +60-arige.

Et virkeligt godt arrangement med mange deltagere. Lad
mig udlgse spaendingen med det samme. For at sige det
mildt var Torben og jeg nok "en smule” overmatchet. Vi
vandt hver ét st (ikke en kamp) - og jeg tror - at i hvert
fald min modstander syntes, at det var synd for mig - og
lod mig fa et enkelt seet.

Stor ros til bordtennisafdelingen for et veludfgrt stevne.
0gsa stor ros til cafeteriet - | lagde en god ramme om
frokosten, hvor alle deltagerne - der i gvrigt kom fra hele
Sjeelland - havde en hyggelig stund med hinanden.

Klubmesterskabet i badminton

Lgrdag den 13. april afholdt badmintonafdelingen klubme-
sterskaber i Skensved Hallen.

Det er altid en forngjelse at se, med hvilken entusiasme
spillerne gar til sagen.

For mig er det ogsa en keerkommen lejlighed til at fa hilst
pa "de gamle piger og drenge”.

Ring 5

Der er tradition for, at jeg fra denne plads - kommenterer
emner der bergrer vores lokalsamfund som er til debat. Lad
mig minde om vores felles kamp for bevarelse af Hgjelse
skole — og modstanden mod omfartsvejen syd om Lille
Skensved.

Nu "tarner” der sig et nyt spggelse op i horisonten - Ring 5.
Vi har lige faet udvidet den nuvaerende Kgge-Bugt motorvej
til 4 spor i hver retning. Den 31. maj indvies den nye jernbane
fra Kgbenhavn til Ringsted via den nye Kgge Nord station. Et
fantastisk lgft til vores omrade - som giver en unik mulighed
for at komme nemt og hurtigt til Kpbenhavn.

Skulle man nu ikke lige se resultaterne af disse projekter
fér man anlaegger en ny motorvej fa kilometer fra Kgge-Bugt
motorvejen.

Anlaeggelsen af denne vil netop betyde at vores lokalsamfund
- og andre lokalsamfund - far gdelagt store landskabelige
vaerdier - og ikke mindst bliver udsat for store stgjmaessige
- og miljgmaessige udfordringer.

Jeg har med glaede konstateret at Borgerforeningen for
Skensved - Hgjelse og Omegn - med ildhu har kastet sig
ind i kampen mod Ring 5.

Erling Larsen
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Skensved Fitness

Fitness fylder 5 ar d. 28

september.

I den forbindelse er alle inviteret til at
komme over i rummet og fa en snak og
lidt godt til ganen LORDAG D. 5 OKTOBER
KL. 10 - 12.

Vi vil pregve at udtenke et sjovt eller
spaendende indslag til dagen. Mere om
dette vil komme pd Facebook og som
opslag i Fitness og hallen.

Hvordan er de fgrste 5 ar sa gaet? Tjaaa,
det er bestyrelsens opfattelse at stort set
alt er gaet rigtig godt. Vi har siden fgrste
maned ligget stabilt pa 200 medlemmer
+/- 10. Der er 4 nye instruktgrer der er
stoppet, 4 nye er kommet til og der er ble-
vet skriftet ud i bestyrelsen 2 gange. Ingen
er kommet alvorligt til skade og budget-
terne holder 100 %. Der er ikke stjalet eller
pdelagt noget stort eller alvorligt. Der er
kun et par stykker vi har bedt om finde et
andet sted at traene. Sa alt i alt, det er gaet
godt, og det gar godt. Dette ikke mindst
fordi vi er utrolig heldige at have nogle
fantastiske medlemmer og Instruktgrer.
Vi ma sige at 99,?? % af medlemmerne er
gode til at rydde op efter sig selv, og tgrre
af. Der kommer ogsa mange pane ord fra
jer, TAK for det, det betyder meget.

MEN, der er da ogsa lidt, der ABSOLUT
har veeret irriterende, her ikke mindst
vores ngglesystem, der fra starten har
levet sit helt eget maerkelige liv, og det
ser desvaerre ikke ud til at blive bedre.
I skrivende stund har vi ikke haft kontakt
til serveren der styrer systemet i 4 mane-
der??? Rishgj Idreetscenter ejer og driver
ngglesystemet. De arbejder pa at finde en
lgsning, men men men...

Renggringen har ogsa haltet - her er
det igen Rishgj IC der styrer dette, vi
betaler dem for renggring hver onsdag,
men men men (her skal vores instruk-
tgrer have et KAMPE stort TAK, for det
er dem der har sg¢rget for at holde de
allerstgrste edderkopper og vindhaekse
ude af rummet... TAK).

Opfyldning af aftgrringspapir har i peri-
oder haltet, og det duer SLET IKKE - ma-
skiner skal tgrres af. Igen Rishgj IC, men
men men. Vi kikker p.t. pa en l@sning hvor
vi har et reservelager af papir last inde.
Vi har fra starten valgt, at bruge online
tilmelding og betaling, dette for at mini-
mere administration, og for ikke at have
kontanter overhovedet i foreningen. Dette
giver nogle fa (forholdsvis aldre med-
lemmer) problemer, men det bliver som
regel lgst hurtigt.

} HUSK, der er ingen, hverken
bestyrelse eller instruktgrer
der far sd meget som en krone
for at veere der.

Som den opmarksomme lytter, maske
har set, er vi lpbet tgr for plads, der er
ikke plads til mere udstyr.

Overvejelserne omkring en udvidelse er
gjort, og vi har truffet beslutning om at
vi ikke gnsker at udvide. Dels fordi vo-
res medlemstal har ligget stabilt - der er
ingen venteliste eller lign. og dels fordi
det vil ggre resten af tilbygningen mindre
brugbar til stgrre hold og arrangementer.
Det betyder sa ogsa, at vi skal taenke os
godt om, for viimpdekommer gnsker om
anskaffelse af udstyr. Hvor skal man veere
nar udstyret bruges, hvor kan/skal det sta
nar det ikke bruges. Nogen bliver skuffet,
forstaeligt nok, men

¢ Nye tiltag: Fra starten var
" det strategien at vi ville
Cy 2&; veere geeldfri og have rad
MY il at skifte de mest slidte
maskiner ud, efter 5 ar.
Og det holder. Vi er geeldfri, og vi skifter
de maskiner med stgrst mekanisk slid
(lpbeband, crosstrainer, kondicykel, osv.)
ud engang til efteraret. Og hvis vi kan
fa plads, kommer der evt. en enkelt ny
maskine.




Personlig trener

Alle ved det kan veere svaert at komme
over og traene en gang imellem, og man
ofte far et bedre resultat, hvis man har en
eller flere med til at stgtte en.

Der har igennem
arene varet en hel
del, der har spurgt
om muligheden for
at fa personlig tree-
ning af en af vores instruktgrer. Det har
der indtil nu ikke rigtig veeret mulighed
for, af flere forskellige arsager - men nu
prever vi.

Reglerne for personlig traener er opslaet
i rummet

Til slut - vores Demens hold. Tirsdag og
torsdag formiddag, traeener vores Demens
hold, under overordentlig kyndig vejled-
ning af Vibeke og Sgren.

Alle er meget velkomne til at komme og
traene samtidig eller bare fa en snak om
hvad og hvorfor.

Til behagelig info, vil jeg naevne, at der
har vaeret et forsgg, hvor man har malt
(lang forklaring, kommer ikke her) om
den treening m.m., som demens teamet
giver har nogen virkning, OG DET HAR
DEN, OVENIK@BET SARDELES GODE RE-
SULTATER.

Demensteamet

Kognitiv stimulering i
Demensvenlig fitness

Vi ved, der er tiltag som kan forsinke
udviklingen af demens. Et godt helbred
bidrager til velvaere og livskvalitet og fore-
bygger mange skavanker og sygdomme.
Derfor er Demensvenlig fitness af stor

betydning for borgere med demens i Kpge.
| dette tilbud far borgerne mulighed for at
bevare/gge sit fysiske funktionsniveau og
via wellness-stolene stgttes de til ro og
hvile som er afggrende for et godt mentalt
helbred. Desuden bidrager det sociale
element med samveer ved cafébordene
til en gget livskvalitet for den enkelte.

Foruden et godt fysisk og mentalt helbred
dokumenterer studier fra England at Kog-
nitiv stimulationsterapi (CST - Cognitive
Stimulation Therapy) har effekt pa kog-
nition og livskvalitet for mennesker med
mild til moderat demens. Ved CST holder
deltagerne hjerneniform ved at stimulere
fx hukommelse, opmaerksomhed og sprog
igennem gvelser, spil og samtaler. Indsat-
sen foregar som gruppemeder af en times
varighed, hvor deltagerne stimuleres og
udfordres pa en made, som satter sam-
taler og god stemning i gang i gruppen.

I de engelske studier der sammenligner
CST med demensmedicin viser det sig
at CST har samme gavnlige effekt. Pa
denne baggrund har Demensteam Kgge
i samarbejde med Demensvenlig fitness
i oktober - december 2018 haft et tilbud
om CST. Dette var et pilotprojekt som blev
ledet af "VIA-aldring og demens” med
henblik pa at afprgve metoden i 5 danske
kommuner og oversatte den engelske
manual til en dansk.

Seks borgere med demens som alle er
tilknyttet Demensvenlig fitness deltog i
pilotprojektet, hvor de mgdtes to gange
om ugen i 8 uger. De mgdtes hver gang
inden deres sadvanlige fysiske traening
i fitnessrummet og afspaendingen i well-
nessstolene. Borgerne har netop modta-
get besked om deres individuelle testre-
sultater efter deltagelse i pilotprojektet.
Det viser sig at forlgbet for alle har haft
en gavnlig effekt pa deres kognitive funk-
tion og nogle har ogsa opndet resultater

i forhold til sproglige faerdigheder. vVed
den arlige konference: Demensdagene
d. 23-24. maj bliver alle testresultaterne
fra pilotprojektet offentliggjort og den
danske manual er netop pa trapperne. Sa
vi gleeder os over at have bidraget til, at
endnu en ny intervention som det tyder
pa kan hjalpe borgere med demens, er
kommet til Danmark.

Demenskoordinator Camilla Pelsen
Demensteam Kgge

Badminton

Ungdoms
badminton

Vores medlemstal i ungdomsafdelingen
er styrtdykket i forgaende saeson. Der har
kun veeret 3-5 unge til vores traening om
torsdagen, hvilke har vaeret en kaempe
udfordring for vores traener Kira, som i
sidste gjeblik sprang til, da vi ikke kunne
finde nogen traener. En keempe tak til Kira
og hendes to stand-in traener Paul og
Helge, der har hjulpetilpbet af sesonen.
Grundet det lille fremme@de af unge i
denne saeson, har en af vores senior-
spillere, Ulrich Sonne, kommet med et
super initiativ til at finde flere ungdoms
spillere til naeste saeson, det bliver et
"abent hus” arrangement i maj maned,
som jeg haber rigtigt mange af jer har
vaeret til. Nar bladet her udkommer, er
disse dage overstaet.

Vi arbejder pa i bestyrelsen, at de unge
igen til naeste sason, kan spille/traene
badminton i Skensvedhallen, det vil blive
i tidsrummet 17-19 om torsdagen. Sa mit
hab er, 10-15 nye spillere, sa vi igen kan
opfostre nye talenter til Danmark.
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Senior afdelingen

Vi tilbyder fglgende 2 muligheder for at
spille badminton i Skensved hallen. Ons-
dag har vi bane udlejning fra 19-20 og
om torsdagen "feelles traening” fra 19 til
21 pa 3 baner.

| forgdende sason havde vi onsdag fra
19-20 baneudlejning, her var 5 af 6 baner
udlejet og pa banerne blev der spillet
dame double og herre double, sa naesten
hver onsdag spillede 20 medlemmer, hvil-
ket gav en dejlig stemning i hallen. Nogle
baner mere hgjtrabende en andre, og der
flgd ogsa lidt blod et par steder, nar der
blev kastet sig efter fjerbolden.

Feelles traening er torsdag fra 19 til 21, her
har vi 3 baner og fremmgdet her er ogsa
fint, 8-12 stykker naesten hver gang. Her
bliver der dannet hold efter hvem der er
mg@dt op. Alderen i ar har spandt fra 18
ar til 77 ar. Vi spiller mix double, dame/
herre double og skifter flere gange mak-
ker osv. Her kan alle spille med, om du
er nybegynder, er startet efter en pause
eller spiller en stabil gang badminton, sa
skal der nok blive mikset hold, sa sveden
kommer frem pa panden. Pa vores hjem-
meside http://skensvedif.dk/badminton
kan du laese lidt mere omkring priser og
kontaktpersoner. Haber vores "abent hus”
ogsa giver nogle flere senior spillere.

Klubmesterskab og
afslutningsfest

Lgrdag d. 6. april afholdte vi sasonens
hejdepunkt, Klubmesterskabet. 5 damer
0g 10 herrer havde tilmeldt sig og det blev
til 4 puljer, desvaerre blev der ikke spillet
om herre single, da kun en havde tilmeldt
sig. Vi skulle spille 24 kampe og startede
kL. 10, sidste kamp blev afsluttet omkring
15 tiden, det gav fplgende resultat:
Klubmester i Mix double blev Nina Sevel
Jensen og Henrik Leth, de vandt alle deres
4 kampe. Pa 2. pladsen kom Helle D6pping
og Mark Nielsen, 3. pladsen gik til Lene
Klyver og Ulrich Sonne.

Klubmester i Herre double blev Mark Niel-
sen og Peter Nielsen, de vandt ogsa alle
4 kampe. Pa 2. pladsen kom Jannich Kvist
og John Filsge, der vandt den indbyrdes
kamp over Thomas Fransen og Henrik
Leth som blev nr. 3.

Klubmester i dame double blev Nina Sevel
Jensen og Helle Dopping, der vandt over
Britta Enrum ogJoan Nielsen, her var kun
den ene kamp.

Klubmester i dame single blev Helle Dop-
ping, 2. pladsen gik til Joan Nielsen og
Britta Enrum tog 3. pladsen.

Tak til alle deltager og tak fordi i altid
meder op i kanon form, ikke en eneste
skade, ud over den ¢gmhed 8-9 kampe
giver, nar man kun plejer at spille 2-3
kampe pa en time.

KL. 18:00 havde vi samlet 20 personer til
den arlige afslutningsfest og for fgrste
gang, var alle fra mesterskabet med,
hvilket giver en fantastisk stemning, ikke
mindst under praemie overraekkelsen. Der
blev snakket livligt pa tveers af bordet og
vi havde en dejlig aften. Selvom trethe-
den sad i benene pa de fleste, blev der
ogsa dansen en del. Vidcom og HR Trans-
port havde igen sponsoreret fine praeemier,
sa mange at vi havde 22 pramier til 2
serier, 1000 tak for det. K. 00.30 slukkede
vi lyset og gik hjem hver til sit.
Tak til alle for deltagelse i afslutningsfe-
sten og en speciel til hver og en der hjalp
med oprydningen efter maden og inden
vi sluttede. Til slut vil jeg gnske jer alle
en god sommer og haber at se alle igen
til naeste sa@son som starter i august/
september maned.

Peter

Skensved Tennisklub?

Sidste sommer spurgte jeg pa vegne af
Rishgj Idraets Center pa Facebook, om
hvilke aktiviteter vi kunne gnske os i
Skensved Hallen i fremtiden.

Her var topscoren tennis. Da jeg i februar
eftersggte folk der ville laegge lidt arbejde
i at fa sddan en tennisklub pa benene,
var der kun 1(ja, én), der havde lyst. Det
er ikke helt nok.

Derfor dette sidste forsgg her i Kvartetten
- for vi nedlaegger projektet.

Baggrund:

Der skal ske lidt nyt.

De eksisterende foreninger, fodbold,
handbold, bordtennis, gymnastik, bad-
minton, floorball og fitness kgrer godt.
For ca. 12 ar siden startede floorball, som
er en stor succes og for ca. 5 ar siden
startede fitness, som ogsa er en succes.

Sa hvad sa nu? Der er udsolgt af brug-
bar hal tid, sa det er naturligt at kikke pa
udendgrs pladsen. Det er mere og mere
populaert med aktiviteter hvor man kan
m@de op som det passer en selv (ikke faste
tider), sa her passer tennis rigtig godt ind.

Hvorfor flere foreninger? Liv skaber liv,
aktivitet skaber mere aktivitet, sa nar
der kommer nye foreninger til, sa styrkes
de eksisterende foreninger oftest ogsa.
Jo flere der mgdes i hallen, jo bedre kom-
mer vi til at kende hinanden og jo bedre
bliver sammenholdet og trygheden.

Det er godt for helbredet og huspriserne.

Vi kan etablere en tennisbane og en pa-
delbane for ca. 350 - 400.000, eller vi kan
ngjes med at starte med den ene (eller
den anden).

For dem der ikke kender padel tennis, er
her lidt information:

Padel tennis

Padel tennis er det nye sort, i resten af
verden, men underligt nok ikke rigtigt i
Danmark.




Padel tennis er en sport der ligger et sted
midt imellem tennis og squash og spilles
af 2 - 4 spillere.

Det spilles med et bat der er en mellem-
ting mellem en ketcher og et bat, og med
en bold der minder om en tennisbold.
Nar man spiller, md man bruge banens
vaegge til at spille bolden opad. Hvis du er
interesseret i at laese mere om hvad padel
tennis er, kan du laese mere pa: http://
danskpadelforbund.dk/hvad-er-padel/

Hvis det her er noget vi vil have, skal der
vaere 3 - 6 mennesker der har lyst og
mulighed for at laegge lidt arbejde i at fa
det etableret, og bagefter nogen der har
lyst til at drive en forening.

Hvis du har lyst, sa skriv til: martin@
skensvedfitness.dk

Skensved gymnastik afholdt den 30. marts
en fantastisk opvisning. Hallen summede
af glade gymnaster, foraeldre og bedste-
foraeldre. Udover at vi selv havde 13 hold
pa gulvet havde vi ogsa besgg af Havdrup
Gymnastik forenings "Super Spring hold”,
det var en stor forngjelse at vi kunne fa
vores naboby med til vores opvisning.

Rope Skipping
Konkurrence teamet

Igen i ar havde Skensved gymnastik hold
med til bdde SM og DM for begynderhold
i rope skipping og igen i ar er vi landet
flot i top 10.

Ved dette ars DM for 2 personers konkur-
rence i rope skipping fik Skensved gym-
nastik afdeling (SGA) deres fgrste mestre
i bade under 11 ar og 15 plus raekken.
Lgrdag den 3. marts drog 3 hold af sted
til Ng@rre Snede i det mgrke Jylland til en
dag fyldt med sjippe discipliner.

Der var 16 hold fra hele landet som deltog
i de 3 forskellige raekker og alle vores piger
var super spandte og nervgse, men sa
snart de kom pa gulvet var der ingen spor
af nervgsitet og alle hold klarede sig flot.
I speed disciplinen kom der nye klubre-
korder, mens der i single rope serierne var
steerk konkurrence, isar i 15 plus raekken.
Vores piger klarede den og da den sidste
disciplin 2 i et tov var slut, var der ingen
tvivl om at SGA rope skipping team var
dagens helte.

I under 11 ar raekken fik vi en flot 1. plads
og dermed blev Leanne og Cathrine Dan-
marksmestre til deres egen store over-
raskelse, men de var bare meget bedre
end de andre hold i raekken og det var
fuldt fortjent.

I reekken 15 plus fik Mikkeline og Ophelia
en flot 3. plads og Maja og Josefine en
fuldt ud fortjent 1. plads og kunne dermed
kalde sig Danmarksmestre.

Med pa dagen var ogsa Signe som deltog
uden hendes makker Mallie da Mallie
2 dage for konkurrencen braekkede sin
arm og dermed ikke kunne deltage. Seje
Signe deltog alligevel og endte pa en flot
5. plads.

Til DM blev den helt store overraskelse at
vores hold med Laura, Iben og Kamilla fik

en flot 2. plads i disciplinen dobbelt Dutch
freestyle serien, stort tillykke.

Holdet med Liva, Kristine og Ea-Maivi fik
deres bedste resultat i denne sason ved
SM, hvor de fik en rigtig flot 4. plads i di-
sciplinen dobbelt Dutch freestyle serien.
Vi er alle meget stolte af pigerne og vi
glaeder os til naste sason, hvor vi ha-
ber at vores seje piger vil kunne gentage
succesen.

Farvel...

Vi hariar desvaerre ogsa matte sige farvel
til nogle instruktgrer som har veeret i for-
eningen nogle ar, og rigtig mange ar. Anja,
Annemette og Karina stopper som instruk-
tgrer i foreningen, jeg vil gerne benytte
lejligheden til at takke dem endnu engang
for nogle fantastiske ar. Vi vil savne jeres
gode humgr og altid hjeelpsomme haen-
der. Anja bliver dog fortsat i bestyrelsen,
og det er vi helt vildt glade for.

| blandt de instruktgrer som vi ogsa ma
sige farvel til er Gurli Petersen som har
veeret aktiv i foreningen i mere end 40 ar.
Gurli, du skal have tusinde tak for dine
kraefter som du igennem de sidste mange
ar har lagt i foreningen. Nu vil helbredet
ikke laengere det du vil, og du har derfor
besluttet at du ma takke af som instrukter.

Nye instruktgrer

Nar vi siger farvel til gamle siger vi sam-
tidig ogsa goddag til nye, jeg kan derfor
med glaede fortzelle alle vores glade gym-
naster at vi far nye instruktgrer pa bade




seniorholdet, multispring, minigym, far,
mor & barn og juniorgym. Vi har aldrig
for skulle finde sa mange nye instruktg-
rer, men vi er sa glade for at sa mange
nye har lyst til at vaere med i vores fri-
villige forening.

Vi har i denne saeson erfaret at vi til
naste seson ma have en medinstruktgr
pa multispring, nemlig Louise, som ogsa
ervores naestformand i bestyrelsen, Ina
og Louise vil have holdet sammen.

Seniorholdet vil fa en ny instruktgr, nem-
lig Liselotte som i forvejen er et kendt
ansigt i Skensved, hun er nemlig i Skens-
ved Fitness nogle gange om ugen som
instruktgr. Liselotte har blod pa tanden
og har mod pa et senior instruktgrkur-
sus, for herefter at kgre vores seniorhold
videre. Seniorholdet vil i den nye s&son
ligge tirsdag morgen. Efter traening er der
kaffe og hygge for "snakketgjet”.

Minigym vil k@re videre med Michelle
som instruktgr sammen med Jeanne,
som har haft Far, Mor & Barn holdet.
De vil fa assistance af to til tre forael-

Floorball i Skensved Hallen

Alle kan spille floorball -
alle kan vaere med...

Det eneste du behaver, er at vaere over 16 r,
og have nogle indenderssko med, s laner
du en stav af os, vi forteeller lige lidt om de
vigtigste regler og du er i gang.

Vi er et hold der spiller for motionen og
det sociale sammenholds skyld. Af og til
tilmelder vi os en enkelt kamp, hvis der er
stemning for det.

Vi har den holdning at det skal veere hygge-
ligt og sjovt, uden det af den grund betyder
at vi ikke gar til vaflerne nar vi spiller.

Vi har netop taget hul pa vores 13. saeson,
og Vi er ca. 24 spillere der deltager som
arbejde og familie tillader det. Vi speender
fra ca 20 ar til 45 ar, med ligesa stort speend
i veegtklasserne. ;-)

Har du lyst til at prove at spille med er du
velkommen til at made op. Vi spiller mandag
kl. 21.00 - 22.30 og onsdag kl. 20.00 - 21.30
i Skensved Hallen

Du kan ogsa kontakte klubben.
P& mail: info@skensved-floorball.dk
eller tIf. 53 34 66 07.

drehjalpere. Hvis dit barn skal ga pa
dette hold, og du har mod pa at veere
foraeldrehjaelper, sa kontakt os og fa
mere af vide - vi mangler stadig forael-
drehjeelpere.

Mor, far & Barn holdet far en ny instrukter,
nemlig Kamilla. Kamilla har taget udfor-
dringen op og sagt ja til at vaere instruktgr
pa holdet. Hun vil fa hjaelp af to foraeldre-
hjelpere nemlig Anja og Josefine, som
bade sidder i bestyrelsen, men som ogsa
har nogle ars erfaring som instruktgr/
gymnast.

Til sidst, men ikke mindst, far vores ju-
niorhold to nye ansigter pa holdet. Mi-
chelle fortsatter som instruktgr, men far
to nye medinstruktgrer, nemlig Pernille
& Erling som har mange ars erfaring
indenfor rytme og spring gymnastik. Vi
haber at vi med dette team kan lgfte
juniorgym til nye hgjder.

Vi har igen i ar succes med vores som-
merhold, vi har bade noget for bgrn og
voksne bl.a. Familietons, Crossdance,
Rope Skipping for begyndere og Com-
plete Workout, se pa vores hjemmeside
for mere info og tilmelding.

Til sidst vil jeg fortzelle jer at Skensved
Gymnastik til November 2020 har 120
ars jubilaeum, det er vi rigtig stolte af og
det skal naturligvis fejres. Bestyrelsen
og instruktgrerne er gaet i gang med at
kigge pa hvordan man eventuelt kunne
fejre dette.

Viglaeder os til at se jer i den nye saeson,
vi abner for tilmelding i uge 26 - 2019.

Bordtennis

Jul og nytar i
Skensved IF
Bordtennis

Efter turneringen var der jule/nytdrshygge med
ablesRkiver og glggg.

Den 17. december 2018 blev et godt bord-
tennis ar i Skensved IF Bordtennisafdeling
rundet af med en vellykket og hyggelig
jule/nytars-turnering. Singleraekken blev
vundet af Jgrn Mogensen foran Jess Riis
Jensen, mens doubleraekken blev vundet
af Jess Riis Jensen/Roald Ganzhorn foran
Dennis Oreskov/Lars @ Hansen.

18 af klubbens spillere deltog, en paen
fremgang fra sidste ar, hvor 12 deltog.
Bade single- og doubleturnering blev
afviklet og Dagli’'Brugsen i LL. Skensved
stgttede arrangementet som vinspon-
sor. Turneringsformen var indrettet sa
alle kampe havde mulighed for at blive
jeevnbyrdige og spaendende. Spillere med
lav DBTU rating fik tildelt ekstra point
inden kampstart. Der blev i single spillet
i fire puljer efterfulgt af cupturnering og
hver kamp blev spillet som bedst af tre

Praemietagerne i singleraekken: fra venstre Jess Riis Jensen (nr. 2), Jérn Mogensen (nr. 1), Danny
Larsen (nr. 4) og Brian Ganzhorn (nr. 3) . Vinsponsor: Dagli’'Brugsen i Lille Skensved.

Praemietagerne i doubleraekken: fra venstre Lars @ Hansen/Dennis Oreskov (nr. 2) og Jess Riis
Jensen/Roald Ganzhorn (nr. 1). Vinsponsor: Dagli’Brugsen i Lille Skensved.

saet, hvor der i hvert seet blev spillet til
14. Efter flere spaendende og jeevnbyrdi-
ge kampe blev Jgrn Mogensen vinder af
singleturneringen efter finalesejr (11-14,
14-08, 14-11) over Jess Riis Jensen; nr. 3
og 4 blev hhv. Brian Ganzhorn og Danny
Larsen. Doubleraekken blev vundet af Jess
Riis Jensen/Roald Ganzhorn foran Dennis
Oreskov/Lars @ Hansen.

Efter turneringen var der jule/nytarshygge
med xbleskiver og glogg.

84 spillere til 60+
stevne

Bordtennisstaevne nr. 2 i 60+ regi i Skens-
ved blev afviklet onsdag den 27. februar
fra formiddag til sidst pa eftermiddagen.
Staevnet blev lidt af et tillpbsstykke. 84
spillere fra 15 klubber deltog. En paen
fremgang fra fgrste 60+ staevne i Skensved

i september 2018, hvor 45 spillere deltog.
Skensved IF deltog ved staevnet med fem
spillere: Roald Ganzhorn, Thomas Ensbye,
Harry Laursen, Freddy Madsen og Peter
Westergaard. Staevnet denne gangvar en
doubleturnering, hvor der blev spillet i
fire raekker; A, B, C og D. A-rekken for de
meget gvede; D-reekken for nybegyndere.
Staevnet var aben for alle i alderen 60 ar
og derover og man behgvede ikke at vaere
medlem af en bordtennisklub. Det sociale
samver har stor vaegt ved 60+ staevner,
og der er i 60+ steevneprogrammer indlagt
en frokost. Staevnet blev arrangeret af
DGI-BAT 60+ i samarbejde med Skensved
IF Bordtennis.

DGI-BAT60+ skrev pa deres hjemmeside
om staevnet: "Knapt 90 Bat60+-spillere
fra de meste af Sjeelland havde tilmeldt
sig doublestaevnet i LL. Skensved den 27.
februar. Og igen blev det dokumenteret,
at Skensvedhallen er et naesten perfekt

Der lyttes, mens staevneleder Tommy Jensen fra DGl igangseetter staevnet ved at oplaese de ind-

ledende puljer.

Deadline

For indlevering til
Kvartetten nr. 2 er
den 22. september 2019.

Indlaeg og fotos sendes som
vedhaftede filer til redaktgren.

Pa forhand tak.

Skensveds Peter Westergaard sammen med
makker Ulla Rasmussen, Brgnshgj deltog i
D-raekken.

sted at afholde bordtennisstaevner i.
Her er god plads imellem bordene og
masser af udenomspladser til ventende
spillere. Og de mange spillere forstod at
vaerdsaette de gode spilleforhold, og det
ville vaere helt forkert at kalde deltagerne
for motionister som blot skulle dyrke en
aktivitet for at fa tiden til at ga. Der blev
kampet bravt ved alle bordene, og der
blev udtrykt skuffelser, nar bolden ikke
ramte spillepladen, ligesom glaeden hos
vinderne var stor, nar sejren vari hus. Jo,
det var et idraetsstaevne, hvor sporten var
i hgjsaedet pa alle 12 bordtennisborde
i hallen. Sammen med det sjaellandske
BAT60+ steevneudvalg var det LL. Skensved
bordtennisklub der som veaert stod for det
praktiske. Og det bliver forhabentlig ikke
sidste gang, der er stavne her.”



Skensveds Roald Ganzhorn (tv.) og Erling Nielsen, Slagelse vandt A-raeRkken.

Vindere af de enkelte raekker blev:
A-rekken

Roald Ganzhorn og Erling Nielsen, Skens-
ved IF/Slagelse

B-raekken:
Preben Larsen og Knud Jeppesen, Kil-
deskoven

C-raekken:
Freddy Madsen og Harry Laursen, Skens-
ved IF

D-raekken:
Claus Jespersen og Frank Petersen, Tgllgse

Steaevnet var en forsaettelse af Skensved
Bordtennis” initiativ pa at synligggre bord-
tennis som motionsform til lokale over 60
ar. Etinitiativ, der tog sin begyndelse den
12. september 2018, hvor klubben deltog
i det landsdakkende 60+ projekt (BAT
60+), hvor bordtennisklubben inviterede
alle lokale over 60 ar, (nybegyndere savel
som gvede) til at prgve bordtennis. En fast
60+ treeningsdag (onsdag kl. 19-22) blev
efterfglgende etableret pa Hgjelse skole.
Tovholder og traener for 60+ bordtennis

Besgg vores
hjemmeside

www.skensvedif.dk
Nyheder fra
Skensved Idretsforening

Badminton - Bordtennis « Fitness
Floorball « Fodbold » Gymnastik
Handbold

i Skensved IF er Gunde Jensen, der kan
kontaktes pa e-mail: gundeej@hotmail.
com eller mobil 21 94 17 72 for yderligere
information.

DM titel til Stefanie
H. Christensen
Skensved IF
Bordtennis

| weekenden 1.-3. marts blev de danske
mesterskaber for seniorer afviklet i Ven-
diahallen i Hjgrring. Stefanie H. Christen-
sen fra Skensved IF blev dansk mester i
dame single. | finalen blev Sophie Wallge,
Hillergd Gl besejret med 4-1 (saetcifre:
11/6, 11/6, 11/9, 6/11, 11/5). Forinden var
Mie Binnerup Jacobsen i semifinalen i

et teet opggr blevet besejret med 4-2
(seetcifre: 11/5, 9/11, 11/3, 10/12, 11/7,
11/9). Det blev til endnu en medalje til
Stefanie. | damedouble spillede Stefanie
sammen med Izabell Ngrlem, Amager
BTK. Stefanie/lzabell vandt sglv efter et
1-3 finalenederlag til Pernille Refstrup
Agerholm/Pernille Pedenphant Sgnder-
gaard, BTK Viby.

Med Stefanies DM-titel har Skensved IF
bordtennis i perioden 1974-2019 i alt vun-
det 5 DM-titler:

2001: Yngre Pige Double: Nana Jespersen/
Therese Nielsen, Skensved/@stermarie
2002: Yngre Mix Double: Nana Jespersen/
Casper Bgttcher, Skensved/BTK 61

2012: Veteran 40 Mix Double: Brian Ganz-
horn/Pia Hansen, Skensved/Virum
2017: Herre Veteran 70 Single: Erling Niel-
sen, Skensved

2019: Dame Single: Stefanie H. Christen-
sen, Skensved

Fejring af Stefanies DM-titel i Skensved Hallens
Cafeteria.

strepreneorfirma
o o
dersen & Soy i
KLOAK-

Den nykdrede danske mester i dame single Stefanie H. Christensen spiller til daglig pa Skensveds
(@stdanmarksseriehold; Stefanie ses her spille double sammen med Ronnie Teining i en holdkamp
i Skensvedhallen.

@BTU's
holdturnering

Skensved har i saesonen 2018/2019 haft
fire hold med i @BTU’s turnering; et hold i
hver af de fire reekker @stdanmarksserien,
serie 2, serie 3 og serie 4. Alle holdene
klarede sig fint, serie 2 og gstdanmarks-
serieholdet kvalificerede endda til op-
rykningskampe.

Sidste runde - en staerk
Skensved slutspurt

Skensved 1 i @stdanmarksserien skul-
le bruge ét point for at sikre sin forbli-
ven i rekken. Modstanderen var Herlev
3 med den tidligere danske mester og
landsholdspiller Sabine Borre Larsen pa
holdet. Efter flere jeevnbyrdige og vel-
spillede singler og to doubler, sikrede
Skensved sig en sejr pa 11-3 og to vigtige
point kom ind pa kontoen. Skensved 1 fik
derved en slutplacering som nummer fire
i @stdanmarksserien. Efterfplgende viste
denne placering sig at give adgang til en
kamp om oprykning til 3. division i DBTU
regi. Pa Skensveds hold i kampen mod
Herlev 3 spillede Stefanie H. Christensen,
Anders Jensen, Ronnie Teining og John
Haagensen. | s@sonen har ogsa Brian
Ganzhorn og Carsten Thomsen spillet
med pa gstdanmarksserieholdet.

| serie 2 kunne Skensved 2, med en sejr
pa 11-3 over Lejre 1, avancere fra en tred-
jeplads til en fgrsteplads. Fgrstepladsen
ville medfgre direkte oprykning til serie
1. Sejren blev »kun« pa 10-4 og Skensved
2 fik en slutplacering som nummer to i
rekken og adgang til kvalifikationskamp
om avancement til serie 1. Pa Skensveds
hold i kampen mod Lejre 1 spillede Jgrn
Mogensen, Dennis Oreskov, Steen Bjerg

Skensveds hold i @stdanmarksserien (Skensved 1): Fra venstre holdleder Roald Ganzhorn, John
Haagensen, Stefanie H. Christensen, Ronnie Teining, Anders Jensen og Brian Ganzhorn.

og Jess Riis Jensen. | saeesonen har ogsa
Danny Larsen og Henrik Mglgaard spillet
med pa serie 2-holdet.

Skensved 3 i serie 3 m@dte Slagelse 3 og
sikrede sig en smal sejr pa 6-4. Holdet
avancerede dermed til en slutplacering
som nummer tre. For Skensveds Jimmy
Petursson havde holdkampen en eks-
tra betydning: kunne han vinde alle sine
tre singler, ville han blive nummer 1 pa
reekkens Top 10. Og det lykkedes. Udover
Jimmy Petursson spillede Thomas Ensbye
og Michael Ringner pa Skensveds hold i
kampen mod Slagelse 3. | seesonen har
ogsa Martin Hermansen, Lars @ Hansen,
Gunde Jensen og Roald Ganzhorn spillet
med pa serie 3 holdet.

Skensved 4 i serie 4 mgdte Lejre 3 og vandt
en sikker sejr pa 8-2 og fik en slutplace-
ring som nummer seks i reekken. Pa det-
te Skensvedhold spillede Harry Laursen,
Peder Olesen og Freddy Madsen.

Skensved fik tre spillere pa Top 10. Ronnie

Jess Riis Jensen (tv.) og Dennis Oreskov, der i serie 2 var med til at besejre Lejre 10g sikre Skensved
2 adgang til kvalifikationskampe om oprykning til serie 1

Skensveds Jimmy Petursson (tv.) og Thomas
Ensbye i doublen i holdkampen mod Slagelse 3;
Jimmy vandt tre singlekampe i denne holdkamp
o0g slutter som nr. 1 pa Top 10 listen i serie 3.

Teining blev nummer fire (35 singlesejre
ud af 48 mulige) i @stdanmarksserien.
Jimmy Petursson blev nummer ét (42 sing-
lesejre ud af 48 mulige) i serie 3, mens
Michael Ringner blev nummer otte (28
singlesejre ud af 45 mulige) i samme
raekke.

Hos borgmesteren

Erling Nielsen og Brian Ganzhorn hyldet
ved arets store medaljevinderarrange-
ment i Kpge Kommune.

Teaterbygningens store sal var torsdag
den 22. november fyldt til sidste plads,
da Kgge Kommune bgd indenfor til arets
medaljevinderarrangement. Fra Skensved
IF bordtennisafdeling deltog Erling Niel-
sen og Brian Ganzhorn.

Erling Nielsen for tre medaljer:
Erling Nielsen/Finn Nielsen, Skensved/



Erling Nielsen og Brian Ganzhorn blev lykgnsket
af borgmester Marie Steerke.

Slagelse DM- splv i veteran 70 double.
Erling Nielsen/Gurli Vittrup, Skensved/
Gundsglille DM-sglv i veteran 70 mix.
Erling Nielsen, Skensved DM-bronze i
veteran single 70.

Brian Ganzhorn for en medalje:
Brian Ganzhorn/Pia Toelhgj, Skensved/
Hillergd GI DM-sglv i veteran 50 mix.

Erling Nielsen og Brian Ganzhorn blev
lykgnsket af borgmester Marie Staerke
og modtog et gavekort til Kpge Handels-
standsforening.

DBTU’s
holdturnering
2018/2019

God slutspurt

Skensved IF Bordtennisafdeling havde
to hold med i DBTU’s holdturnering
2018/2019: Et hold i veteran 40 1. division
og ét hold i veteran 70 elitedivisionen.
Lerdag den 6. april blev den afsluttende
runde afviklet i Roskilde Kongres- og
idraetscenter. Begge Skensved hold yde-
de en flot afslutning. Holdet i veteran 40
1. division var, efter at fgrste halvdel af
turneringen var spillet, "rgget” i nedryk-
ningsspil sammen med fem andre hold.
Lgrdagens modstandere Naestved B. og
Slagelse blev besejret med hhv. 6-4 og
6-0 og Skensved slutter pa en 1. plads i
nedrykningsspillet og er dermed sikker
pa at bevare sin plads i 1. division. Pa
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Roald Ganzhorn og Gunde Jensen (forrest) i doublen i en af holdkampene i danmarksturneringens

veteran 70 elitedivision. (foto: H. Rudolph).

Skensveds hold i de to kampe spille-
de Brian Ganzhorn, Ronnie Teining og
Dennis Oreskov. Holdet i veteran 70 eli-
tedivisionen vandt to kampe (mod ABV
2 og Triton Odense) og tabte en kamp
(mod ABV 1). Disse resultater betgd, at
holdet avancerede fra en 10. plads til en
slutplacering som nummer 6 i reekken, et
ganske paent resultat. Pa Skensveds hold
i de tre kampe spillede Gunde Jensen og
Roald Ganzhorn. Gunde Jensen blev pla-
ceret pa raeekkens Top 10-liste som nr. 8.

DM bronze til
Skensved IF
Bordtennis

Den 7. april blev de danske mesterska-
ber i bordtennis for veteraner afviklet i
Roskilde Kongrescenter Bauhaus Arena.
Seks spillere fra Skensved IF Bordten-
nis deltog; Steen Bjerg, Brian Ganzhorn,
Dennis Oreskov, John Haagensen, Roald
Ganzhorn og Gunde Jensen.

s dl

Brian Ganzhorn/Nina Nielsen, Skensved IF/Stenlille BTK i en af deres kampe i puljefinalespillet i
mixed double 35 (old girls & veterans). (foto: Henrik Rudolph).

Gunde Jensen, Skensved IF | en af kampene | den indledende pulje i veteran 70 single.

(foto: Henrik Rudolph).

Bedst gik det for Brian Ganzhorn, der
sammen med Nina Pedersen, Stenlille
BTK i mixed double 35 (old girls & ve-
terans) vandt bronze. Mesterskabet blev
afgjorti et puljefinalespil med fem delta-
gende mix-par. 3 par vandt hver 3 kampe
og tabte 1, sa saetscoren afgjorde place-
ringen. Yael Schade/Eli Skop, Helsinggr/
Hakoah blev danske mestre i raekken,
mens Brian Ganzhorn/Nina Pedersen,
Skensved IF/ Stenlille BTK, blev nr. 3 og
sikrede sig bronze. | veteran single 70
fik Skensved IF ogsa et flot resultat, idet
Gunde Jensen i indledende pulje blev
nr. 2 og kvalificerede sig videre i turne-
ringen. | kvartfinalen blev det dog til et
nederlag i kampen mod Niels Ramberg,
Virum Sorgenfri BTK. Samlet fik Gunde

Fra generalforsamlingen i bordtennisafdelingen.

Jensen en placering som nr. 5 - et ganske
pant resultat.

Skensved IF til
veteran EM i
Budapest, Ungarn

Den 30. juni — 6. juli 2019 afholdes der
europamesterskaber i bordtennis for
veteraner i Budapest, Ungarn. Fra Dan-
mark deltager 65 spillere. Skensved IF
er repraesenteret ved fire spillere: Brian
Ganzhorn i 50 ars raekken, Thomas Ensbye
i 65 ars raekken og Roald Ganzhorn og
Gunde Jensen i 70 ars raekken.

Generalforsamling

Mandag den 29. april blev der pa Hgjelse
skole i aulaen holdt generalforsamling i
bordtennisafdelingen. Bestyrelsen, flere
af afdelingens spillere samt Erling Larsen
deltog.

Der blev berettet om turnering, stevner,
traening, tider i hal/pa skole, Cafeteria,
Skensved Dejligst, Loppemarked, med-
lemsfremgang og udtrykt gleede for aner-
kendelse af klubbens aktiviteter i form af
karing af Brian som” Arets veteran 2019”
i DBTU og Gunde som "Arets leder 2019” i
RIC og "Arets ildsjal 2019” i SIF.

Der var stor tak for medlemsopbakning
ved blandt andet Cafeteriaopgaver,
"Skensved Dejligst”, 60+ staevner i hallen
(og tak til handbold) og Loppeopgaver.
(se beskrivelse af DBTU-turnering,
@BTU-turnering og DGI-staevne andre
steder i bladet).

Regnskab blev fremlagt.

Valg til bestyrelsen. Brian Ganzhorn og
Roald Ganzhorn var pa valg og blev gen-
valgt.

Eventuelt. Hold og holdsammensatning
for naeste saeson blev drgftet; brugen af
hallens cafeteria hver torsdag er en suc-
ces; Steen Bjerg tilknyttes som fast traener
hver mandag pa skolen.

Et udferligt referat fra generalforsam-
lingen kan rekvireres hos kasserer Jgrn
Mogensen (joern.mogensen@live.dk).

Tak til vore
sponsorer

for saesonen
2018/2019

Dagli'Brugsen
MR Planteservice
Begeskov Rengering
Milas Pizza og Grill-bar
JBH EL service
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Jens og Ruth Teining ved bordtennisafdelingens 25 drs jubileeum i 1999

Mindeord om Jens
Teining

Det er med stor sorg, at vi har modtaget
beskeden om, at bordtennisafdelingens
forste formand Jens Teining den 6. de-
cember 2018 er afgaet ved dgden. Jens
blev 75 ar.

Jens Teining var bordtennis afdelingens
forste formand fra 1974 til 1982. Jens hg-
stede stor anerkendelse for det arbejde,
han sammen med den davaerende be-
styrelse udfgrte. Her blev grundstenene
til bordtennisafdelingen lagt. Jens selv

dengang var aktiv pa klubbens serie
4 hold under det davaerende SBTU og
deltog derudover ved flere staevner i
Trelleruphallen, Gevninge i DGI-regi.
Jens introducerede begge sine drenge
Michael og Ronnie i bordtennisspillet og
var ofte chauffgr nar drengehold skulle
spille udenbys. Ronnie spiller den dag
i dag pa klubbens fgrstehold. Jens har
gennem arene ofte givet en hand med
ved afdelingens diverse arrangementer,
blandt andet nar der skulle serveres/
kokkereres ved klubmesterskaber for
bade bgrn og voksne.

Kret veere Jens Teinings minde.

Skensved IF bordtennisafdeling.

Sommer
Bordtennis

I juni maned vil der veaere trening
pa Hejelse skole.

Der vil veere traening:

Hver mandag:
Senior/veteraner fra kl. 18.30 -
22.30.

Ungdom fra kl. 18.30 - 20.00

Hver onsdag:
60+ fra kl. 19.00 - 22.30.

I juli maned og i uge 32 vil der
veere traening i den nye tilbygning i
Skensvedhallen.

Hver mandag:
KL. 19.00-22.30.

For yderligere information, ret
henvendelse til:

Brian Ganzhorn, telefon 40443166,
e-mail brianganzhorn@hotmail.
com eller til Gunde Jensen, telefon
21941772, e-mail gundeej@hotmail.
com.

DEC LILLE KOKKEN

Multi Tag Entreprise A/S

Ejbyvej 7

1f.31233271

« Stort udvalg af Handmadder til 15 kr.
e Luxus smgrrebrgd pa bestilling
e Dagens varme ret torsdag og fredag
e Ferdigretter i disken fra Klippinge slagteren

Abningstider:
Mandag til onsdag: 6-14
Torsdag og fredag: 6-18

Lordag: 10-13

4623 Lille Skensved

TIf.: 56 16 90 27
info@multi-tag.dk
Fax: 56 16 84 15

Teet Tag
Danmark

Arets veteran 2019

DBTU’s veteranudvalg karer hvert ar i forbindelse med
afslutningen af veteran danmarksturneringen og de in-
dividuelle danske veteranmesterskaber "Arets veteran”.
| ar faldt valget pa Skensveds Brian Ganzhorn for hans
mangearige og engagerede deltagelse ved nationale og
internationale veteranstaevner/mesterskaber. Pa DBTU’s
hjemmeside kan man laese: "Brian Ganzhorn har deltaget
ved fem veteran-VM, 2008 i Rio de Janeiro, Brasilien, 2010
i Hohhot, Indre Mongoliet, Kina, 2012 i Stockholm, Sveri-
ge, 2016 i Alicante, Spanien 0g 2018 i Las Vegas, USA. Og
mindst lige sa mange veteran EM’er samt veteran-staevner
i Tyrkiet og i Danmark.”

Carsten Egeholt, DBTU fortzeller videre: "jeg husker ty-
deligt da Brian i 2010 i Hohhot i det Indre Mongoliet
vandt guld i consolation-double i 40 ars raeekken sammen
med Risto Salo, Finland. Brian var naturligvis stolt som
en pave. Alle fik set pokalen/beviset og var selvfplgelig
misundelige. Det kunne ske, at Brian i sin iver glemte at
naevne ordet 'consolation’, nar forbipasserende lige skulle
have at vide, hvem der havde vundet VM. Herligt - sadan!”

Brian Ganzhorn har ogsa tidligere for sit engagement
modtaget haeder fra DBTU’s veteranudvalg. | 2014 blev
Brian af DBTU’s veteranudvalg karet til "Klassens Glade
Dreng”

Brians store engagement og begejstring for international
veteranbordtennis har ogsa sat sine spor pa klubplan.
Saledes havde Skensved IF Bordtennis den stgrste dan-
ske deltagertrup klubmaessigt med ved veteran VM i
Sverige 2012; otte Skensved spillere samt tre ledsagere
deltog, og det gav bade deltagere savel som ledsagere
en mindevaerdig oplevelse.

Til lykke Brian

Du "brander” Danmark, K¢ge
Kommune og

Skensved IF Bordtennis pa fin vis.

Klubkammeraterne | Skensved IF Bordtennis

Brian Ganzhorn med "Arets veteran” pokal.

Dansk vinder i en consolation-raekke ved VM i Hohhot 2010, Brian Ganzhorn
nr. 3 fra venstre. Foto: Privat.

Demensvenlig fitness i Skensvedhallen

Succesen vokser og vi er nu over 20 medlemmer, der
mades hver tirsdag og torsdag formiddag i Skensved-
hallen, hvor vi hygger og treener til glad musik, som
alle kender. Naturligvis med kyndige instrukterer og
demensvejledere. Og sa er der kaffe pa kanden og
altid tid til at sl& en sludder af. Er en af dine naere ramt
af demens, sa kontakt Demens-teamet, og her om
mulighederne for at deltage i demensvenlig fitness. Kig
eventuelt over i hallen tirsdage kl. 9-13.30 eller torsdage
kl. 9-12.30 og hils pa nogle af dem fra teamet
Hilsen

Koge Kommunes
Demens-team
demensteam@koege.dk
TIf. 56 56 56 43




@BTU’s
holdturnering -
oprykningskampe

Serie 2
Torsdag den 4. april spillede Skensveds

serie 2 hold i bordtennis om oprykning
til serie 1i @BTU’s turnering; kampen var
mod Glostrup 10g blev spillet i Skensved-
hallen. Holdkampen var jeevnbyrdig og
efter mange spaendende og velspillede
single og doublekampe sluttede kampen
7-7; men da Glostrup 1 havde en bedre
saetscore (31 mod 29) var det Glostrup -
holdet, der vandt oprykningskampen. Pa
Skensveds hold i kampen mod Glostrup
1 spillede Jgrn Mogensen, Danny Larsen,
Steen Bjerg og Jess Riis Jensen.

@stdanmarksserien

Tirsdag den 30. april spillede Skensveds
Bordtennis' fgrstehold den fgrste af de
afsluttende kampe om en plads i DBTU's
3. division. Modstanderen var Helsinggr 1;
et "pa papiret” staerkere hold end Skens-
ved. Men Skensved overraskede og vandt
efter forrygende godt spil en samlet sejr
pa 8-3. Naeste modstander pa vejen mod
3.division var Roskilde 4. Den kamp blev
spillet mandag den 6. maj i Roskilde. Dette
Roskildehold var imidlertid for steerkt for
Skensved; det blev til et Skensved-ne-
derlag pa 2-8. Men kampen var mere
jeevnbyrdig end slutcifrene kunne tyde

Fra fersteholdets kamp mod Helsinggr 1. Stefanie H Christensen gger Skensveds fgring til 4-1 ved
at besejre Lars G Hansen med 3-0 | saet.

I double 2 i kampen mod Helsinggr 1 gger Andes Jensen (bagerst) og Ronnie Teining Skensveds fgring til 7-3 ved at vinde 3-1 i sat.

John Haagensen, der ogsa har spillet med i flere af holdets kampe, giver rad til Anders Jensen i en
"time out” i singlekampen mod Helsinggrs Steen Jgrgensen. Anders vandt 3-0.

Brian Ganzhorn i kamp mod overmagten i Roskilde.

LDE pORDTENNI

PARTNERE 2019-2020

ROSKI

oskilde Bordtennis
kab en mursten

Oprykningskampene for bade serie 2 holdet og gstdanmarksserieholdet fik stor opbakning af
klubbens gvrige medlemmer. Pa billedet ses en del af Skensved "supporterne” under Skensveds
kamp mod Roskilde 4.

pa; ved stillingen 2-3 "13” bade Anders
Jensen, Ronnie Teining og Stefanie H Chri-
stensen til at vinde deres singlekampe,
men alle tabte i 5. og afggrende st med
mindst mulig margin, og i stedet for en
5-3 Skensvedfgring var stillingen nu 2-6
og "slaget” var tabt for Skensved. Med
efterfplgende nederlag i begge doubler
blev slutresultatet 2-8. Klubben kan dog
glaede sig over nogle flotte kampe og en
naesten kvalifikation til 3. division.

Spillerne pa Skensveds hold i de to kampe
var Stefanie H Christensen, Ronnie Tei-
ning, Anders Jensen og Brian Ganzhorn.

Nyt fra Rishgj
Idraetscenter

RISH@J IDRATSCENTER

Rishgj Idraetscenters nye bestyrelse har
konstitueret sig

Efter at Rishgj Idraetscenter har afholdt
reprasentantskabsmgde ogvalgt ny be-
styrelse, har bestyrelsen nu ogsa konsti-
tueret sig.

Pa det konstituerende mgde blev Poul
Henning Vive valgt som formand og Hel-
ge Rasmussen som nastformand. Som
sekreteer valgtes Lasse Odgaard og som
kasserer Lars Heesche-Andersen. De ¢v-
rige medlemmer er Pia Thggersen, Martin
Kristiansen og Bjgrn Jgrgensen.
Derudover deltager Claus Rgmer og Yakup
Pelit i bestyrelsen - begge udpeget af
Kg¢ge Byrad. Som suppleanter deltager
Helle R@tting og Helene Vinther Seidler.
Centerleder Jim Rasmussen er sekretaer
for bestyrelsen og deltager i mgderne
uden stemmeret.

Ny form for samarbejde

Det blev samtidig besluttet at godkende
en ny forretningsorden, der overflgdigggr
de tidligere mgder i forretningsudvalget,
sadan at langt de fleste beslutninger tages
pa bestyrelsesmgderne. For den nye be-
styrelse bliver der derfor fokus pa sterre
abenhed og indsigt i beslutninger til gavn



for centerets mange brugere og samar-
bejdspartnere. Pa denne made er det ogsa
bestyrelsens mal, at man hurtigere og
mere effektivt kan understgtte et dyna-
misk idratsliv i hele Kgge Nord-omradet
og udvikle gode rammer for bade gamle
og nye aktiviteter.

Formandskab

Alle beslutninger kan ikke vente! - Og
derfor blev det besluttet at nedseette et
sakaldt formandskab til bl.a. at varetage
den daglige dialog med administrationen
og forberedelsen af bestyrelsesmgderne.
Formandskabet udggres af formanden
Poul Henning Vive og naestformanden
Helge Rasmussen.

Kg¢ge Nord Sport Center -
Skensved

Pa repraesentantskabsmgdet i marts blev
det vedtaget at @ndre Rishgj Idraetscen-
ters navn til Kgge Nord Sport Center, der
geografisk dakker Kgge Nord i bade @l-
semagle- og Skensved-omradet. Inden
leenge folges der op med en markeds-
foring af savel navn som nyt logo. Det er
veerd at bemaerke, at Skensved fremover
vil optraeede med sin egen selvstendige
del af logoet

Helge Rasmussen
Neestformand

N\
MELGAARD

ByggeEntreprise ApS

Temrer- og snedkerfirma
Tif.: 31 13 60 12
www.melgaardbyg.dk

Batmand blev karet
som Arets Leder

HADER: Den initiativrige Gunde Jensen
fra Skensved IF's Bordtennisafdeling blev
hyldet pa arets repraesentantskabsmgde.

RISH®): Pa Rishgj IC's repraesentantskabs-
mede for nylig blev arets leder karet. Val-
get faldt pa Gunde Jensen fra Skensved
IF Bordtennisafdeling. 1 2013 genindtradte
Gunde i bordtennisbestyrelsen, hvor han
siden har udfyldt funktioner som "lo-
kalomrade ansvarlig” og naestformand,
men har ogsa varetaget opgaven som
bordtennisafdelingens repraesentant i
Skensved IF’s hovedbestyrelse.

I hovedbestyrelsen har arbejdet veeret en
deltagelse af koordinering afdelingerne
imellem af praktiske opgaver som haltider,
depotplads, omdeling af Kvartetten, lop-
pemarked, deltagelse i cafeteriaarbejde,
kontakt til kommunen m.m.

Da idraetsforeningen i 2013 stod uden
omdeler af idreetsforenings blad Kvar-
tetten, patog Gunde sig den opgave for
siden at udarbejde omdelingsruter og
knytte personer til disse; varetog selv
nogle omdelingsruter og sgrgede altid
for omdeling pa ruter, hvor omdelingen
af en eller anden grund kiksede. | 2013

stod idraetsforeningen ogsa uden re-
praesentant i udvalget for Rishgjhallens
Loppemarked. Den opgave patog Gunde
sig ogsa og han har her medvirket til en
omlaegning og tilpasning til mindre aktiv
hjeelp fra idraetsforeningernes medlem-
mer. Desuden har han aktivt medvirket
ved salg og indsamling af effekter. Om-
leegningen har betydet, at det har vaeret
muligt, at vedligeholde en arlig udlodning
af stgttekroner til sporten i Skensved IF
og Rishgj IF. Det er af stor betydning for
Skensved IF, at Skensvedhallens cafeteria
er i live. Her bidrager Gunde Jensen ved
at repraesentere bordtennisafdelingen i
Cafeteria-udvalget og medvirker her ogsa
af og til med det praktiske arbejde.

Af stor betydning bade for SIF og specielt
for bordtennisafdelingen er de projek-
ter og tilhgrende fondsansggninger, som
Gunde Jensen har sgsat. | forbindelse
med arbejdet i hovedbestyrelsen sgrgede
den engagerede leder for, at bordtennis-
afdelingen fik tid i Skensvedhallen og
via projektet "Etablering af bordtennis”
i "den nye Skensvedhal” skaffe gkonomi
(donation fra Rishgjhallens Venner (RV)
og Nordea Fonden) til indkgb af borde
med tilbehgr.

Mange projekter

12015 opstartede Gunde endnu et projekt:
"Bordtennistgj og lokalomradet” med det
formal at bordtennisafdelingen skulle
promovere lokalomradet og "optraede” i
ens spilletgj. Med stgtte fra fem virksom-
heder, RV og lidt egenbetaling lykkedes
projektet.

| efteraret 2016 var Gunde primus motor i
et skolebordtennisprojekt. 100 elever fra
Hojelse skole fordelt pa fem klasser deltog
og for hver klasse blev det til to timers
undervisning i bordtennis. Gunde selv
samt tre andre medlemmer fra bordten-
nisafdelingen virkede som undervisere.

12017 etablerede Gunde endnu et projekt:
"Kapacitetsudvidelse og udskiftning af
nedslidt materiel”, der fik stgtte af Kgge
kommunes Udviklingspulje, Nordea Fon-
den og RV. Saledes at det nu var muligt
at afholde arrangementer pa 16 borde og
bordtennisafdelingen var i foraret 2018

Kildegaard

VVS & Gasteknik A/S
www.nytgasfyr.dk




Formanden for Rishgj IC Bjgrn Jgrgensen overrakte pokal og blomster til Arets leder Gunde
Jensen (tv.). (foto: Jim Rasmussen)

veert ved en DBTU samling for veteran
divisionskampe.

| en periode pa 3 ar (2014-2017) virkede
Gunde ogsa som ungdomstraener, da der
var brug for det.

N.I.C Murerentreprise ApS

nicmurerentreprise.dk
Maobilnr.: 2556 7372
mail@nicmurerentreprise.dk

Cvr nr.: 39533235

Gunde Jensens seneste projekt er "60+
bordtennis” i Skensved. Projektet hen-
vender sig til folk over 60 ar, der ikke har
spillet bordtennis tidligere eller for leenge
siden, og opfordrer til at bruge bordtennis
som motionsform. Et dbent hus arrange-
ment med stgtte fra DBTU/DGI i efteraret

2018 startede projektet. Det er senere fulgt
op af to 60+ staevner i Skensvedhallen.
En fast traeeningsdag for 60+ er etableret pa
Hojelse skole, med kaffe/kage pause/er
og med Gunde som traener. Der arbejdes
fortsat pa at tiltraekke flere nybegyndere.

Primus motor

Arets Idraetsleder har ogsa vaeret primus
motor i bordtennisafdelingens delta-
gelse i lokale arrangementer som for
eksempel "Skensved Dejligst” i 2018,
"Danmark Dejligst” i 2016, "Skensveds
Byfest” i 2014 m.fl.

Gunde Jensen har igennem en arraekke
skrevet og indsendt artikler lpbende om
bordtennis til lokalaviser og til Skensved
IF's eget blad "Kvartetten” og de seneste
fem ar ogsa om Rishgjhallens loppe-
marked. Gunde Jensen modtog i 1998
Kvartetten-pokalen for mange velskrevne
artikler til Kvartetten.

I en alder af 71ar er han stadig aktiv som
bordtennis turneringsspiller og deltager
blandt andet ved stgrre arrangementer
som DM, EM og VM for veteraner.

Tandlaegerne i

Lille Skensved
Ostergade 36, 4623 LI. Skensved
TIf. 56 14 24 30
www.skensvedtand.com

Unionsvej 4
4600 Kage
Telefon 56 30 36 00
Telefax 56 30 36 01
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SKENSVED IDRATSFORENING

Kontaktpersoner

FORRETNINGSUDVALG

Formand: Erling Larsen, Stubmarken 2, 4623 LL. Skensved. Tlf. 40208895. E-mail: alarsen@privat.dk

Kasserer: Kim Thorse, Lyngvej 4, 4600 Kgge. TIf. 2096 6978. E-mail: info@revidanica.dk

Sekretaer: Lars Heesche-Andersen, Marmorvej 9, 4673 Rgpdvig Stevns. Tlf: 40926967. E-mail: lha@rudekuvert.dk

BADMINTON
Formand: Peter Nielsen, Ringmarken 8, 4623 LL. Skensved. Tlf: 56169759. E-mail: ringmarken8@vip.cybercity.dk
Kasserer: Cindy Toft, Ahornvej 9, 4623 LL. Skensved. Tlf: 40373681. E-mail: belfigore@hotmail.com

BORDTENNIS

Formand: Brian Ganzhorn, Ringtoften 22, 3. th., 2400 Kgbenhavn NV. TIf. 40443166. E-mail: brianganzhorn@hotmail.com
Naestformand: Gunde Jensen, Agerlandet 4, 4623 Lille Skensved. TIlf. 21941772. E-mail: gundeej@hotmail.com
Kasserer: Jgrn Mogensen, Spnderhegnet 35, 4600 Kgge. E-mail joern.mogensen@mail.tele.dk

FITNESS
Formand: Martin S. Kristiansen, e-mail: martin@skensvedfitness.dk
Kasserer: Thomas Frandsen, e-mail: thomas@skensvedfitness.dk

FODBOLD
Formand: Preben Rasmussen, Knudsvej 9, 4623 Lille Skensved. E-mail: preb.rasmus@gmail.com
Kasserer: Christoffer Lykbak, Plantagevej 1, 4623 Lille Skensved. E-mail: lykbak@gmail.com

GYMNASTIK
Formand: Tina Meyerdierks, Ringmarken 20, 4623 LL. Skensved. E-mail: tina.meyerdierks@gmail.com
Kasserer: Henriette Ngrtoft Jgrgensen, Rugbjergvej 5 A, 4623 Lille Skensved. TIf. 30692491. E-mail: gym.henriette@gmail.com

HANDBOLD
Formand: Jane Funch, @stergade 12, 4623 LL. Skensved. TIf. 28631960. E-mail: janefunch57@gmail.com.
Kasserer: Berit Roholte, Gardtoften 1, 4623 LL. Skensved. TIf. 61669181. Mobil 61689181. E-mail: djangohund@gmail.com

FLOORBALL
Formand: Morten Christiansen, Plantagevej 3, 4623 LL. Skensved. TIf. 53346607. E-mail: makz@outlook.dk
Kasserer: Frank Svarre, Krohaven 5, 4623 LL. Skensved. Tlf. 56167474. Mobil 20853416

SKENSVEDHALLEN
Kontakt Rishgj IC, hovednummer 20 83 66 60

MEDLEMSBLADET KVARTETTEN

Redaktgr: Melissa van Hauen, Hovmarken 18, 4623 Lille Skensved. TIf. 60634611. E-mail: melissavanhauen@hotmail.com
Layout: Thomas Schrgder, Halldor Laxness Vej 4, 1. th, 2300 Kgbenhavn S. TIf. 23258764. E-mail: info@shrink-ink.dk
Tryk: JT-Gruppen, Greve

RISHOJHALLENS VENNER
Formand: Anna-Marie Nielsen, Stensbjerghuse 56 st. tv., TIf. 56657695. E-mail: anna-marie@sport.dk

SuUs
Formand: Dennis Langg, Ejbyvej 15, 4623 LL. Skensved. TIf. 56160070. E-mail: hojmosen@city.dk

Skensved Idrzetsforenings repraesentant i Rishgj IC's bestyrelse:
Martin S. Kristiansen, e-mail: martin@skenvedfitness.dk




Mandag - fredag: 8-21 ¢ Lerdag - sendag: 7-21
Hovedgaden 21, 4623 Lille Skensved
Telefon 56 16 90 22

0. P. AUTO

v/ Jon Filholm
Hjernegardsvej 4, LI. Skensved
TIf. 56 16 83 40

Alt i autoreparation
¢ forsikringsskader
e pladearbejde
e klargering til syn
e malerarbejde
Keb og salg af brugte biler

Skensved Fitness

Torben Andersen
Vognmand
Telefon 20 95 13 13
Gardtoften 13, 4623 LI. Skensved
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