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Idraetsforeninger-
nes Loppemarked
2019

Skensved IF og Rishg;j IF

Vi indsamler effekter til Rishgj-
hallens Loppemarked/ Idraets-
foreningernes Loppemarked
2019.

Er der mobler, glas, bager, nips,
malerier og/eller kekkengrej, der
er for gode til STORSKRALD.

Ring pa telefon: 21 46 26 36
eller send mail til: piabt@privat.
dk, og vi afhenter sa hurtigt, det

kan lade sig gore.

Vi tager ikke imod, EDB, harde
hvidevarer, gulvtaepper, dak,
klaverer, elorgler og lign.

Overskuddet fra loppemarkedet
gar til idraetten i Skensved IF og
Rishgj IF.

Yderligere info:
Folg med pa
www.skensvedif.dk.

Skensved Idraetsforening,
mulighedernes land

Sa er Kvartettens efterarsudgave pa gaden. Igen med masser af nyt fra afdelingerne.
Og selv om meget af treeningen rundt om i afdelingerne har k¢rt pa nedsat blus i
sommermanederne, sa er det alligevel ikke smating, der er sket hen over sommeren.

Laes bl.a. om Gymnastikafdelingens keempe danse-event med Thomas Evers Poulsen,
hvor mere end 70 personer deltog og om verdensmesterskaberne i bordtennis for
veteraner i USA, hvor Bordtennisafdelingen stillede med tre deltagere der alle kom
hjem med flotte resultater. Er der noget, der er for stort til Lille Skensved, kunne man
fristes til at spgrge? Nej, det tror jeg ikke.

Hvis du bliver inspireret til ogsa at komme i gang med noget motion i dit naermiljg, sa
kan du leese mere om afdelingerne i Skensved Idraetsforening motionstilbud pa www.
skensvedif.dk eller finde de fleste af afdelingerne pa deres Facebook-sider.

Ny redakter(er) sgges

Gennem de sidste snart fem ar har jeg to gange om aret set frem til at modtage ar-
tikler fra idraetsforeningens syv afdelinger og glaedet mig over (sammen med Thomas
Schrgder) at der kom et godt blad ud af det, sa budskabet om vores alsidige og dejlige
Idraetsforening kom rundt til alle i vores lille samfund.

Samtidig kan jeg med glaede se tilbage pa nogle speendende ar, hvor jeg har varet
med til at udvikle og vedligeholde Kvartetten til det blad, du star med i handen samt
vores hjemmeside og Facebook-side. Men tiden er kommet til at give stafetten som
redaktgr videre - og taenker du, at det kunne vaere noget for dig at samle tradene for
Idreetsforeningen blad, hjemmeside og Facebook-side, sa kontakt mig og hg¢r naermere.
| kan ogsa sagtens veere flere, der deler opgaverne i mellem jer.

Det har vaeret fem spandende ar, hvor jeg gang pa gang har nydt at leese om det
fantastiske udbud af sjove og spaendende aktiviteter, der er i vores idreaetsforening,
og jeg har vaeret glad for - og stolt over - at jeg som redaktgr har kunnet bidrage til,
at du kan laese om det hele lige der, hvor du er.

Tak for denne gang.

Helle Berendt Frydendall
Afgaende redaktgr

Vi er i topform
- fordi vi skal yde
vort bedste hver dag

ﬁ Moalbak

. VVS & Gasteknik A/S
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Overlad kaffepausen til os!!

Hjernegardsvej 3 » 4623 Lille Skensved
TIf. 5616 7000 - Fax. 5316 9514

TIf. 7022-9898




LARSENS PLADS

VILD MED DANS

Lgrdag den 15. september oplevede jeg et helt fantastisk
arrangement i Skensved-hallen. Det var lykkedes for vores
meget dygtige gymnastikafdeling at forma den fra vild med
Dans - sa kendte Thomas Evers Poulsen - at vaere med i en
event. Halgulvet var fuldstaendig fyldt med forventningsfulde
deltagere, da Thomas Evers Poulsen dukkede op. Forinden
havde man varmet op i et meget hgjt tempo - i en time!
Fantastisk, at | kunne veaere med i det tempo som nu blev
lagt for dagen, da den kendte danser tog fat.

Jeg fik den meget rgrende oplevelse, at da Thomas Evers
Poulsen kom ind i hallen, blev han mgdt af en aldre dame
(haber jeg ma skrive det). Overraskelsen og glaeden lyste
ud af ham - det viste sig at veere denne person, der havde
indfgrt ham i danselivets gleeder — da han var barn. - Dette
mede udlgste indtil flere selfies.

BORDTENNIS 60+

Den 12. september slog Skensvedhallen dgrene op for et
bordtennis-single-staevne for 60+ arige.
Der blev spillet i 4 raekker: A - B - C og D. Det er et godt
initiativ, som bordtennisafdelingen her har taget. — Alle har
jo nok som barn og ungt menneske prgvet at spille - om
ikke andet ved spisebordet derhjemme.

Og ved at opdele os i 4 rekker kan der (maske) blive nogle
gode og ligevaerdige kampe. Undertegnede og fodboldaf-
delingens mangearige kasserer, og senere formand for SUS,
Torben Nielsen er af uransagelige arsager tilmeldt i reekke D.
- I neste nummer skal jeg nok fortaelle om, hvordan det gik...

KOMMUNEPLAN 2017

Jeg har fra denne plads - fra tid til anden - kommenteret
emner, som jeg synes har vital betydning for vores idraets-
forening — og vores dejlige lokalsamfund i gvrigt. | gjeblikket
er kommuneplanen 2017 ude i offentlig hgring. Af dette
forslag fremgar, at der arbejdes hen imod, at der sker en
boligudbygning af Lille Skensved.

Dette gnske deler jeg fuldt og helt. Det er af afggrende
betydning for skole, daginstitution, forretninger og Skens-
ved Idraetsforening, at der sker denne udbygning. Og lad
mig minde om, at nar den nye station i Kgge Nord abner i
2019 - ja, sa vil det blive utroligt attraktivt at bosatte sig
her. Jeg har bemaerket mig, at Borgerforeningen for Lille
Skensved, Hgjelse og Omegn har samme synspunkt. - Vi
krydser fingre for, at denne udbygning kommer - og gerne
sa hurtigt som muligt.

Erling Larsen
Formand for Skensved Idraetsforening

Kildegaard

VVS & Gasteknik A/S
www.nytgasfyr.dk

Energi
lektrikeren

- den intelligente besparelse

* Alt el-arbejde udfares for erhverv og private

Ring 30322722 . www.energiel.dk

Aut. el-installater JensV. Meyerdierks & Tim Hartmeyer

Hjornegardsvej 7, 4623 LI. Skensved ¢ info@energiel.dk

/\- Temrer- og snedkerfirma
MELGAARD TIf.: 31 13 60 12

ByggeEntreprise ApS www.melgaardbyg.dk

Milas

Pizza Grill-Bar

Hovedgaden 20 - 4623 LI. Skensved
ABNINGSTIDER UDBRINGNING

Mandag - fredag | hele &bningstide.
kl. 12.00 - 21.30 Karsel kun kr. 30,-
Lerdag - sendag
helligdage
kl. 12.00 - 21.30

Milas-pizza.dk

TELEFON 56 16 80 42

Badminton

Senior afdelingen

Sa er vi kommet godt i gang med den
nye sason, hvor vi igen onsdag, har ba-
neudlejning onsdag fra kL. 19-20. 1 ar har
en ledig bane, sa hvis du kender tre an-
dre, der har lyst til at spille badminton,
sa henvend dig/jer til vores kasserer, sa
ved hun om den stadig er ledig. Priser og
Cindys mail-adresse finder du pa www.
skensvedif.dk/badminton.

Pa vores "faellestraening” torsdag aften kL.
19 til 21, har vi ogsa masser af plads, sa er
der nogle nye tilflyttere, der vil spille, men
mangler nogen at spille med, sa kom ned
og se om det er noget for dig. Vi spiller
pa tre baner, sa vi kan vaere 12 personer
i gang hele tiden, pt. har vi veaeret seks
til otte stykker hver gang. Alt efter hvor
mange der mgder op, sammensattes der
hold, dvs. dame, herre og mix double,
samt single, hvis der er nogen, der ¢n-
sker det og pladsen er til det. Afhaengig
af hvor mange vi er, spiller vi to s®t og
derefter saettes nye hold. Vi er en samling
af let pvede, meget gvet, unge, seniorer
og ®ldre, som har det smadder sjovt og
far spillet en masse god badminton. Det
eneste du bare skal ggre, er at mgde op
torsdag kl. 19, sa kan du prgve om det er

noget for dig, prisen finder du ligeledes
pa www.skensvedif.dk/badminton.

Ungdomsafdelingen

Da begge vores traenere valgte at stoppe
sidste sason, var vi rpget i noget at et
dilemma, hvor skulle vi finde nogle nye. Vi
forsggte med mail til de unge, der spillede
sidste saeson, om deres foraeldre kunne
taenke sig at starte som traener; klubben
skulle nok betale for uddannelsen hos
DGI og Badminton Danmark. Men der kom
ikke en eneste tilbagemelding, hvilket vi
selvfplgelig var lidt undrende over. Det
var den made, vi selv kom i gang med det
frivillige arbejde pa, for snart rigtig mange
ar siden, da vores bgrn stod og manglede
en traner eller klubben manglede, et
bestyrelsesmedlem. Vi spgte ogsa med
annoncering i avisen, men med samme
resultat, ingen henvendelser. Heldigvis
var en af vores tidligere traenere stadig
pa vores mail-liste og til et privat kom-
sammen, henvendte hun sig til mig og
fortalte, at hun ikke kunne baere, at de
unge i Skensved ikke fik tilbud om at laere
at spille badminton. Men det var meget,
meget taet pa, at klubben for fgrste gang
i sin historie, ikke kunne tilbyde ung-
domstraening i hallen. Vores nye/gamle
traener hedder Kira Bernikow og hendes
mand Paul Adams samt Joan Nielsen og
Helge Rgrbak har lovet at hjalpe, nar

hun pga. arbejdet ikke kan komme og
traene. Hun har kun taget denne sason,
sa bestyrelsen skal have smgget ®@rmerne
op og fundet nogle nye traenere i den
kommende sason. Derfor vil vi forsgge
at opfordre nogle forzeldre, til at blive
uddannet badmintontraner, maske al-
lerede i nuvaerende sason. Sa nar du
leeser dette og hvis du godt kunne taenke
dig at uddanne dig til traener, sa hen-
vend dig til bestyrelsen, sa far vi lavet
et uddannelsesforlgb for dig. Vi betaler
selvfplgelig alle udgifterne og vi kan ogsa
honorere dig, nar du bliver vores traener,
naeste sason.

Vores ungdomstraening er fra 7 til 17 ar,
der traenes fra kl. 17.30 til 18.55 og Kira vil
treene digi slagteknik og bevaegemgnstre,
samt at spille kampe pa kryds og tveers,
bade i single og double, sa du udvikler dig
som badmintonspiller. Desvaerre er der
ikke kommet sa mange unge, som sidste
sason, men vi haber, nar du laeser dette,
at du vil sende din datter eller s¢n ned
til os, sa vi kan holde gang i de talenter,
som vi ved, findes alle steder. Priser osv.
finder du ligeledes pa www.skensvedif.
dk/badminton.

Hilsen Peter
Formand for Badmintonafdelingen
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Jersie Autolakering
Hjornegardsvej 11
4623 Lille Skensved
Telefon: 56 16 95 13

Revisionsfirmaet

Lyngvej 46

4600 Kgge

Mobil: 2096 6978
Telefon: 5616 7711

REVIDANICA (R) ApS

E-mail: info@revidanica.dk
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Kim Thorsg
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Nye klubmestre
i Skensved IF
bordtennis

Ronnie Teining klubmester
i senior A-single, Erling
Nielsen/Roald Ganzhorn
klubmestre i seniordouble.

Se¢ndag den 27. maj afholdtes senior klub-
mesterskaberne i Skensved IF Bordtennis.
Vinder af seniorraekkens A- singleturne-
ring og ny klubmester blev Ronnie Tei-
ning. Ronnie Teining besejrede i finalen
sidste ars klubmester Erling Nielsen med
3-1i saet. Forinden havde Ronnie Teining
i den ene semifinale besejret Danny Lar-
sen med 3-0 i s®t, mens Erling Nielsen
i den anden semifinale besejrede Brian
Ganzhorn med 3-0 i seet.

I B-raekken blev Jimmy Petursson nr. 1 ef-
ter finalesejr pa 3-0 over Jess Riis Jensen;
nr. 3 blev Gunde Jensen. | C-reekken blev
Roald Ganzhorn nr. 1 efter finalesejr pa
3-0 over Harry Laursen; nr. 3 blev Peder
Olesen. | double blev Erling Nielsen/Ro-
ald Ganzhorn klubmestre efter finalesejr
pa 3-2 i st over Jess Riis Jensen/Jimmy
Petursson.

Fra venstre nr. 4 i senior A-single Danny Lar-
sen, nr. 3 Brian Ganzhorn, nr. 2 Erling Niel-
sen og nr. 1 ny Rlubmester Ronnie Teining.
Vinsponsor: Dagli'Brugsen, Lille Skensved.
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Brian Ganzhorn (nr. 2 fra venstre) sammen med sine tre modstandere i indledende pulje i single

50 drsraekken.

God
Skensved-indsats
ved bordtennis
veteran VM

Skensveds Erling Nielsen,
Roald Ganzhorn og Brian
Ganzhorn deltog ved
verdensmesterskaberne i
bordtennis for veteraner
i Las Vegas, USA, 18.-24.
juni.

| veteran 70 double blev Erling Niel-
sen/Niels Ramberg, Skensved/Virum i
70-double blandt de 16 bedste i verden.
Efter at have vundet den indledende pulje
blev det til to sejre i hovedturneringen
over par fra henholdsvis USA og Japan, i
tredje kamp blev det imidlertid til et 1-3
nederlag til Y. Cheung/X. Zhang, Kina;
saetcifre: 11/8, 7/11, 6/11, 6/11.

| veteran 50 double blev Brian Ganz-

Fra finalen i senior B-single. Fra venstre Jimmy Petursson og Jess Riis Jensen.

horn/Karsten Haumann, Skensved/Tgl-
lgse blandt de 64 bedste. Efter 3-0 sejr i
hovedturneringen over H. Do/D. Li, USA
blev det til et 1-3 nederlag til de senere
splvvindere S. Varga/A. Fejer-Konnert,
Ungarn/Tyskland; seetcifre: 5/11,11/9,
4/11,3/11.

| veteran 50 single blev Brian Ganzhorn
blandt de 64 bedste i verden. Efter en 3-0
sejr over S. Despande, USA i hovedtur-
neringens fgrste kamp blev det til et 1-3
nederlag til C. Stoica, Frankrig; satcifre:
5/11,10/12, 6/11.

I veteran 70 single fik Erling Nielsen ogsa
en slutplacering blandt de 64 bedste i
verden. Efter tre sejre i indledende runde
ogsejriferste kamp i hovedturneringen
over P. Hunke, Tyskland, blev det til et
1-3 nederlag til G. Huang, Hongkong;
saetcifre: 5/11, 6/11, 11/6, 5/11. | veteran
70 single vandt Roald Ganzhorn ogsa
indledende runde og kvalificerede sig
til hovedturneringen, hvor det dog i fgr-
ste kamp blev til et 1-3 nederlag til T.
Wintrich, USA.

@BTUs
holdturnering
2018/2019

Seniorer
Skensved IF Bordtennisafdeling har til-

meldt fire senior-hold til BTUs hold-
turnering 2018/2019: ét hold i @stdan-
marks-serien, et hold i serie 2, ét hold i
serie 3 og et hold i serie 4.

Hjemmekampe i Skensved-hallen
Hver torsdag fra k1 19.30 vil det vaere muligt at overvaere Bordtennis hjemmekampe

i Skensved-hallen; alle er velkomne.

Skensved 1 (@stdanmarks-serien)

# Hjemmehold Udehold

to 27-09-2018 19:30 339273 Skensved 1 Amager 3

to 11-10-2018 19:30 339283 Skensved 1 Naestved B. &4

to 08-11-2018 19:30 339295 Skensved 1 Roskilde 4

to 29-11-2018 19:30 339306 Skensved 1 Hvidovre Bordtennis 2

to 10-01-2019 19:30 339323 Skensved 1 Level AC1

to 24-01-2019 19:30 339333 Skensved 1 NFBTK 1

to 31-01-2019 19:30 339335 Skensved 1 S¢rbymagle 1

to 21-02-2019 19:30 339346 Skensved 1 Greve 1

to 07-03-2019 19:30 339357 Skensved 1 Herlev 3
Skensved 2 (serie 2)

Tid # Hjemmehold Udehold

to 04-10-2018 19:30 340090 Skensved 2 Roskilde 6

to 25-10-2018 19:30 340101 Skensved 2 Holbaek 1

to 01-11-2018 19:30 340106 Skensved 2 Karlslunde 2

to 22-11-2018 19:30 340116 Skensved 2 TIK Taastrup 4

to 06-12-2018 19:30 340126 Skensved 2 Lejre 1

to 13-12-2018 19:30 340130 Skensved 2 Farevejle 1

to 17-01-2019 19:30 340141 Skensved 2 AIF 1

to 07-02-2019 19:30 340156 Skensved 2 Ejby BTK 2

to 28-02-2019 19:30 340166 Skensved 2 Greve 4
Skensved 3 (serie 3)

Tid # Hjemmehold Udehold

to 27-09-2018 19:30 341529 Skensved 3 Redvig G&I 3

to 11-10-2018 19:30 341539 Skensved 3 Solrgd 1

to 08-11-2018 19:30 341551 Skensved 3 Naestved B. 6

to 29-11-2018 19:30 341562 Skensved 3 Karlslunde 3

to 10-01-2019 19:30 341579 Skensved 3 Ejby BTK 3

to 24-01-2019 19:30 341589 Skensved 3 Kvik Neestved 5

to 31-01-2019 19:30 341591 Skensved 3 Greve 5

to 21-02-2019 19:30 341602 Skensved 3 Frem Sakskgbing 1

to 07-03-2019 19:30 341613 Skensved 3 Slagelse 3
Skensved 4 (serie 4)

Tid # Hjemmehold Udehold

to 04-10-2018 19:30 341911 Skensved 4 Ejby BTK &

to 01-11-2018 19:30 341922 Skensved 4 Greve 6

to 22-11-2018 19:30 341930 Skensved &4 Vallensbaek 2

to 06-12-2018 19:30 341938 Skensved 4 Lejre 3

to 13-12-2018 19:30 341942 Skensved &4 Karlslunde 4

to 17-01-2019 19:30 341951 Skensved 4 Haslev 3

to 07-02-2019 19:30 341962 Skensved 4 Benlgse 1

to 28-02-2019 19:30 341970 Skensved 4 AIF 3

0gsa i saeesonen 2018/2019 er Thomas Ensbye,
Michael Ringner, Lars @ Hansen og Martin Her-
mansen i Skensveds spillertrup til serie 3 holdet.

Spillerne pa Skensveds

seniorhold:

@stdanmarks-serien: Stefanie H. Christen-
sen, Ronnie Teining, Anders Jensen, Car-
sten Thomsen, Brian Ganzhorn, Christer
Bertilsson og John Haagensen.

Serie 2: J¢rn Mogensen, Dennis Oreskov,
Danny Larsen, Jess Riis Jensen, Henrik
Mglgaard og Roald Ganzhorn.

Serie 3: Michael Ringner, Thomas Ensbye,
Martin Hermansen, Jimmy Petursson, Gun-
de Jensen og Lars @ Hansen.

Serie 4: Harry Laursen, Peder Olesen,
Freddy Madsen og Jgrgen Mortensen.

Fra f@grste hjemmekamp i seesonen 2018/2019.
Skensveds @stdanmarksserie-hold efter en de-
but 8-6 sejr over Amager 3. Fra venstre Anders
Jensen, holdleder Roald Ganzhorn, Stefanie H.
Christensen, Carsten Thomsen og Ronnie Teining.

Deadline

For indlevering til
Kvartetten nr. 1 er
den 5. maj 2019.

Indlaeg og fotos sendes som
vedhaftede filer til redaktgren.

Pa forhand tak.




Harry Laursen, ny i Skensveds spillertrup til veteran 70 elite divisionen.

DBTU's
holdturnering
2018/2019

Skensved IF Bordtennisafdeling har
to hold med i DBTU’s holdturnering
2018/2019: Et hold i Veteran 40 1. division
og ét hold i Veteran 70 elite divisionen. |
en holdkamp i Veteran 40 1. division er tre
mand pa hvert hold, mens der er to mand
pa hvert hold i Veteran 70 elite divisionen.
Fgrste samling for veteran divisionshol-
dene spilles i weekenden den 24. og 25.
november i Ribe.

Spillertruppen til Skensveds hold i Ve-
teran 40 1. division er Ronnie Teining,
Brian Ganzhorn, Dennis Oreskov, J¢rn Mo-
gensen, Anders Jensen og Per Kristensen.

Spillertruppen til Skensveds hold i Ve-
teran 70 elite divisionen er Gunde Jensen,
Harry Laursen og Roald Ganzhorn.

60+ bordtennis i
Skensved IF

Skensved IF Bordtennis afholdt abent hus
og inviterede onsdag den 12. september
interesserede over 60 ar til at komme og
preve bordtennis.

Det abne hus arrangement i Skensved var
en del af et landsdaekkende 60+ projekt

(BAT 60+), der er blevet til i et samarbejde
mellem DGI Bordtennis og Dansk Bord-
tennis Union.

Malsatningen for "BAT 60+" var/er at fa
flere seniorer/pensionister til at gribe
battet i de lokale klubber over hele lan-
det, og netop bordtennis er faktisk en
serdeles velegnet aktivitet, hvis man er
kommet pa den anden side af de 60 ar.
"Du trener reaktionsevne, balance og
styrker musklerne. Bordtennis er derfor
en velegnet mulighed for at fa motioneret
bade fysikken og det mentale, nar man
har passeret de 60 ar, og kroppen maske
ikke laeengere kan holde til de mere fysisk
betonede idraetter,” udtaler Gert Jgrgen-
sen fra BAT 60+, som er en indsats fra DGI

Bordtennis og Dansk Bordtennis Union.
Bordtennis saetter ikke bare konditionen
pa pregve, men pavirker og styrker ogsa
mange steder i hjernen. Der er med andre
ord masser af fordele ved at spille bord-
tennis. Bordtennis er en motionsform, der
med fordel kan kombineres med gymna-
stik og fitness, aktiviteter som Skensved
Idraetsforeningen allerede tilbyder de 60+
arige. "Alle kan vaere med pa tvaers af
form og ambitioner, da spillet varieres i
tempo og intensitet efter lyst og behov.
Der bliver taget godt imod nye spillere,
sa lysten til at komme igen er staerk,”
forteeller Gert Jgrgensen.
Arrangementet (abent hus) i Skensved
fandt sted onsdag den 12. september kl.
19.00-22.00 pa Hojelse Skole, gymnastik-
salen. Bordtennisklubben udlante bat og
bolde til de (fire gaester), der prgvede
bordtennisspillet. Ind imellem spillet var
der hyggeligt samvar med kaffe/the/gl/
vand/kage. Efterfglgende er der kommet
flere henvendelser om deltagelse i 60+
bordtennis.

Fremover tilbyder Skensved IF Bordtennis
derfor bordtennis til alle lokale seniorer,
uanset niveau og tidligere erfaringer med
idraetten. Traeningen er tilrettelagt og til-
passet 60+ernes dagsrytme og livsstil,
og sikrer plads til hyggeligt samveaer og
feellesskab fgr, under og efter traeningen
med bold og bat. Treeningstiden for disse
60+ aftner er onsdag kl 19.00-22.00.

Kontakt for yderligere information
Gunde Jensen

Mobil: 2194 17 72

Mail: gundeej@hotmail.com
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Abent Hus arrangement. PG billedet ses Martin Hermansen og Peder Olesen fra bordtennisafde-
lingen i faerd med at introducere de to f@grste gaester i bordtennisspillet.

Ole Dons fra DGI-BAT 60+ byder velkommen og
opleeser puljeinddelingerne i de enkelte raekker.

60+ bordtennis-
staevne i Skensved
IF, en succes

Forste bordtennisstaevne i Skensved i 60+
regi blev arrangementsmaessigt en stor
succes. Ogsa spillemaessigt var det en
succes; Skensved vandt en raekke ud af
fire. Peder Olesen blev vinder af C-raekken.
Staevnet, der var et singlestevne lgb af
stablen onsdag den 26. september kl.
10.00-16.00. Steevnet var arrangeret af
DGI-BAT 60+ (Bordtennis 60+)* i samar-
bejde med Skensved IF Bordtennis. 45
spillere fordelt pa fire raekker (A, B, C og
D) deltog. D-raekken var for begyndere/let
ovede. Indledende puljer blev spillet fra
10.00-12.30; herefter var der en let frokost
i hallens cafeteria, inden de afggrende

BAT 60+ ambassadgr Erling Nielsen betragter
de igangvaerende kampe og giver en hjeelpende
hdnd med ved staevnets afvikling.

SIF formand Erling Larsen og Torben Nielsen, der
begge var tilmeldt D-raekken, holder en pause i
hallens cafeteria mellem kampene.

Erling Nielsen overraekker preemie til Harry Lau-
rsen, Skensved som bedste mand blandt 3-erne
i de indledende puljer i B-rekken.

kampe om praemier blev spillet. Erling
Nielsen**, der er ambassadgr for BAT 60+,
medvirkede ogsa ved staevnet. Vinderne af
de enkelte raekker blev: A: Uffe Petersen,
Brgnshgj; B: Rene Glud; C: Peder Olesen,
Skensved; D: Jgrgen Bisgaard, Kgbenhavn.
En omtale af staevnet i Skensved kan ogsa
ses pa hjemmesiden https://bat60.dk/.

Staevnet var samtidig afslutningen pa
Skensved Bordtennis” initiativ pa at syn-
liggpre bordtennis som motionsform til
folk over 60 ar og pa at etablere mulighed
for at spille 60+ bordtennis. Tidligere pa
maneden, den 12. september deltog klub-
ben i det landsdakkende 60+ projekt (BAT
60+), hvor bordtennisklubben inviterede
alle over 60 ar, (nybegyndere savel som
gvede) til at prgve bordtennis. En fast 60+
traeningsdag (onsdag) er nu etableret i
klubben. For yderligere information kan
Gunde Jensen kontaktes pa e-mail: gun-
deej@hotmail.com eller mobil 219417 72.

Erling Nielsen overreRkker 1.praemie til Peder
Olesen, Skensved som vinder af C-raekken. Ved
dommerbordet ses staevneleder Tommy Jensen
fra DGI-BAT 60+.

*BAT 60+ er et samarbejdsprojekt mellem
DGl og DBTU og er oprettet med det formal
at tilbyde flere, der er fyldt 60 ar, som
motionsform at spille bordtennis.

**Erling Nielsen (de seneste meritter: EM
splv i veteran 70 double 2017, DM guld i
veteran single 70 i 2017).

Hdandboldafdelingens Jane Funch, Line Andersen
0g Berit Roholte slapper af efter en hektisk
dag i cafeteriet, hvor alle pladser var besat ved
"bordtennis”-frokosten.

Tider for Bordtennis; saeson 2018/2019

Dag Tid For (kun vejle- Henvendelse | Treening/kamp | Sted
dende)
Mandag | 19.30-22.30 | Senior 1) Treening Hojelse skole
18.30-20.00 | Ungdom 2)
Onsdag 19.00-22.00 | 60+ 2) Traening Hejelse skole
Torsdag 19.30-22.30 | Senior 1) Kamp Skensvedhallen

For yderligere information, ret henvendelse til:

1) Brian Ganzhorn, tlf. 40 44 31 66, e-mail: brianganzhorn@hotmail.com eller
2) Gunde Jensen, tlf. 21 94 17 72, e-mail: gundeej@hotmail.com.




Floorball

I ar har Lille Skensved Floorball 12 ars
fgdselsdag og det har veeret endnu et
godt ar med flere nye medlemmer, vi er
pt. 26 medlemmer.

Vi har ogsa i ar prevet genoplive vores ar-
lige Skensved Cup, efter at vi de sidste par
ar har mattet aflyse grundet manglende
tilmelding og manglende holdopstilling.
I ar var vi fem hold tilmeldt, altsa lige til
to dage fgr staevnet - da valgte tre hold
at melde fra med darlige undskyldninger.
Men nu havde vi gjort det hele klar og
havde hallen en hel lgrdag, sa vi spillede
en rigtig god kamp mod Stevns der, som
det eneste hold mgdte op, desveerre vandt
10-8 og lgb med det indkgbte trofee.
Efterfglgende var der lidt ¢l og vand, vi
grillede flaeskesteg til sandwich, sa det
blev en god dag alligevel, men naeste gang
skal vi nok taenke over, hvordan hold skal

4

tilmelde sig m.m.

Vi har ogsa snart Generalforsamling, som
vi plejer at sla sammen med vores julefro-
kost, for at ggre det hele lidt sjovere. | ar er
jeg selv pa valg, og har opfordret de andre
til at teenke over, om formandsposten er
noget for dem, ellers forsaetter jeg nok et
par ar endnu.

Ellers har vi ikke sa mange planer, ud over
at hygge os og treene hver mandag og ons-

dag. Vi spiller mest for sjov - Det er ikke
noget for os med turneringskampe, op-
varmning og alt for serigs traening. Vi har
pt. lukket for medlemstilgang, da vi ellers
bliver for mange pa de dage vi spiller. Men
man er velkommen til at kontakte mig,
hvis man gnsker at komme pa venteliste.

Morten Christiansen
Formand, Floorball-afdelingen

Demensvenlig fitness i Skensvedhallen

Succesen vokser og vi er nu over 20 medlemmer, der
medes hver tirsdag og torsdag formiddag i Skensved-
hallen, hvor vi hygger og treener til glad musik, som
alle kender. Naturligvis med kyndige instrukterer og
demensvejledere. Og sa er der kaffe pa kanden og
altid tid til at sla en sludder af. Er en af dine nzere ramt
af demens, s& kontakt Demens-teamet, og her om
mulighederne for at deltage i demensvenlig fitness. Kig
eventuelt over i hallen tirsdage kl. 9-13.30 eller torsda-
ge kl. 9-12.30 og hils pa nogle af dem fra teamet

Koge Kommunes
Demens-team
demensteam@koege.dk

Hilsen

TIf. 56 56 56 43

Gymnastikken

Crossdance™ Event
i Lille Skensved var
en succes

Lgrdag den 15. september havde jeg
forngjelsen af, sammen med Skensved
Gymnastikforening, at afholde det mest
fantastiske danseevent i Skensvedhallen.

Omkring 70 danseglade kvinder var mgdt
op, og alle fik boostet deres “danseener-
gi-konto”. Fgrst blev der danset 45 mi-
nutters laekker Crossdance, og dernaest

~ Rltinden for tomrer- og snedkerfaget udfores af:

stod Thomas Evers Poulsens for en times
undervisning med masser af skgnne dan-
se. Der var alt fra engelsk vals, tango og
quickstep til zumba, bollywood og la-
tindanse. Hallen emmede af energi og
danseglaede og samtlige deltagere havde
deres store smil fremme. En helt igennem
SK@N formiddag i selskab med de dejlig-
ste mennesker.

STOR TAK til sponsorerne: Party in The
Sky for den fede lyd, Thomas Schrgder for
den flotte plakat til markedsfgring, Link
Logistics for vand til alle og Nordea Kgge
for chokolade og praemier til lodtraekning.

Vi haber pa ligesa stor succes, nar Skens-
ved Gymnastik og Crossdance™ i novem-

Bruedahl.

TH.31 199224
www.druedahl.dk

ber afholder et velggrenhedsarrangement
til fordel for Rgde Kors, du kan holde dig
orienteret pa vores hjemmeside www.
skensvedgymnastik.dk.

PG Gymnastikforeningens vegne
Heidi Rensch
Crossdance™-instruktgr




Gymnastikken

Gymnastikafdelingen
- stedet med de
mange muligheder

Teenker du at dans ogsa er noget for dig,
sa se mulighederne pa vores hjemmeside
www.skensvedgymnastik.dk — her kan du
ogsa se, hvilke andre hold, vi kan tilbyde.
Er du ikke er til dans, men gerne vil have
pulsen op, har vi naturligvis andre hold,
bl.a. vores populare Complete Workout
bade om mandagen og om onsdagen.
Uanset, hvad du drgmmer om, sa kom
og fa en gratis prgvetime og se om det
er noget for dig.

Dygtige hjaelpere bliver
endnu dygtigere

Vi har nu afholdt hjeelperuddannelse for
alle vores hjaelpere her fik de en masse
inspiration og vejledning til bade opvarm-
ningsgvelser, baneopsatning, modtag-

ning i forskellige spring og meget mere.
Med denne uddannelse er vores hjelpere
helt klaedt pa til at kunne leere alle de
unge gymnaster en masse gymnastik.

Kom og prgv vores senior
gymnastik

Hvis du er senior og traenger til at fa rgrt
kroppen samt at fa bevaeget "snakketgjet”,
sa har vi hver onsdag kL. 9-10 gymnastik
for seniorerne, efterfulgt af en tar kaffe
fra kl. 10-11i lokalerne ved siden af hallen.
Hele kroppen bliver bevaeget, sdledes at
alle muskler og led holdes ved lige. Er du
60+ sa mgd op og fa en prgvetime eller
to og se, om det ogsa er noget for dig.

Dr¢m om spejlvaeg bliver
opfyldt

Vi har tidligere pd sommeren s¢gt DGl &
DIF’s foreningspulje, da vi i gymnastikken
har et stort gnske om at fa en spejlvaeg.

Da vi modtog bevillingen blev vi enormt
glade og nu ser vi frem til at fa spejlene
hjem og monteret pa hallens endevaeg.

Hilsen Tina Meyerdierks
Pa vegne af Skensved Gymnastikafdeling

Loppemarked

Rishgjhallens/
Idraetsforeningernes
loppemarked 2018

Det nye koncept

For 48. gang holdt Skensved Idraetsfor-
ening og Rishgj Idraetsforening loppemar-
ked i Rishgjhallen, et arrangement, hvor
overskuddet gar til idraetten i Skensved
IF og Rishgj IF; i ar lgb loppemarkedet af

Rishgjhallens/Idraetsforeningernes loppemarked 2018; en lang k¢ lgrdag, inden dgrene blev dbnet

kL. 10.00.

stablen den 16. og 17. juni. | forhold til de
foregaende ar har det i ar vaeret ngdven-
dig med andringer. Uzendret var/er den
ugentlige indsamling (arsindsamlingen)
hele aret og, at det ogsa var muligt da-

Nogle varer blev solgt efter auktion; for denne
DSB stationsringeklokke blev prisen kr. 100,-

gen for salg selv at komme til Rishgjha-
llen med effekter, som man kunne give
til idraetsforeningernes loppemarked.
Modsat tidligere, skulle der i ar betales
halleje og den store indsamling ugen fgr
salg, var annulleret pga. for fa frivillige.
Loppemarkedet var derfor kun i den store
hal med scene og lejemalet begraenset til
tre dage (fredag, l¢rdag, spndag). Der var
indsamlet faerre effekter end tidligere ar,
en ting man sggte opvejet ved udlejning
af stadepladser til private. | ar var der kun
solgt 12 stadepladser, sandsynligvis pa
grund af en meget kort udbudsperiode.
Loppemarkedet lgrdag og spndag forlgb
fint med over 700 gaester og et overskud
pa kr. 54.000,- til idraetten i de to for-
eninger.

Loppemarked 2019
Planlaegning og indsamling til naeste ars
loppemarked er i gang. Dato for salg er
15. 0g 16. juni. Der indsamles hver uge
(arsindsamlingen) i ar af fire afdelinger
(Skensved Bordtennis, Skensved Floorball,
Skensved Handbold og Rishgj Svgm). Gi-
vere af loppeeffekter kan ringe pa tlf. 21
46 26 36 eller sende mail til piabt@privat.
dk, og loppeeffekterne vil sa efterfglgende
blive afhentet af en af de fire afdelinger
og ke¢rt til opbevaring i Laden.

Leje af stadeplads
Man kan allerede nu ringe pa tlf. 2146 26
36 eller sende mail til piabt@privat.dk og

Forberedelse til Loppemarked 2019; Indkomne
effekter sorteres og laegges i kasser.

DEC LILLE KOKKEN

Multi Tag Entreprise A/S

Ejbyvej 7

4623 Lille Skensved

KOM OG VAR MED!

Velggrenhedsdans

i samarbejde med Rade Kors
Den 17. november 2018 i Skensved hallen.
Laes mere pa vores hjemmeside:
www.skensvedgymnastik.dk

1If.31233271

TIf.: 56 16 90 27
info@multi-tag.dk
Fax:56 16 84 15

O Teet Tag
Danmark

e Stort udvalg af Handmadder til 15 kr.
e Luxus smgrrebrgd pa bestilling
e Dagens varme ret torsdag og fredag
e Feerdigretter i disken fra Klippinge slagteren

Abningstider:
Mandag til onsdag: 6-14
Torsdag og fredag: 6-18

Lgrdag: 10-13

RODE
KORS




Sd er salget i gang

reservere stadeplads til loppemarkedet
i 2019. Det koster kr. 300,- for en dag og
kr. 500,- for begge dage. Man sg@rger selv
for oprydning samt bortskaffelse af eget
affald. Et bord vil blive stillet til radighed
(ikke sat op) - pladsen er ca.3 x 3 m.

Interesserede, der har lyst til at veere en
del af "Loppemarked 2019” kan kontakte
Pia Thggersen pa tlf. nr. 21 46 26 36 eller
e-mail:piabt@privat.dk.

Loppearbejdsgruppen for Skensved IF,
og Rishgj IF

N.I.C Murerentreprise ApS

v/ Nicki Vodstrup Jensen

nicmurerentreprise.dk
Mobilnr.: 2556 7372
mail@nicmurerentreprise.dk

Cvr nr.: 39533235

Stort og smat i Rishgj
Idraetscenter - sommeren
2018

1 2018 er sommeren som i tidligere ar
lagt faciliteter til flere store arrangemen-
ter. Overnatning i hele Rishgjhallen til
backstage grupper til Grgn Koncert. Ta-
ekwondo-kursus, flere dansestaevner og
hundeudstillinger. Institutionen har veeret
sommerlukket i fire uger. Mini Biblioteket
dog kun i to uger.

I Skensvedhallen er der bl.a. afholdt
hundeudstilling. Det har varet en travl
sommer, da der er ivaerksat en omstruk-
turering med fokus pa forbedret renggring
og er efterfplgende pa vej med forbedret
kundeservice, men ting tager tid, sa det
har givet anledning til lidt besveer, som
forventes afhjulpet i lpbet af september.

| Skensved arbejdes der pa forbedringer
af selskabslokale. Yderdgr er skiftet. Ta-
get pa Klubhuset er udskiftet. Med fokus
pa gget brug af lokaler i tilbygningen til
Skensvedhallen er der etableret ribber.
Branddgr er repareret.

Der er lakeret gulve i Rishgjhallen Hal A,
Gymnastiksal samt lokale 4 og 5. Family
Gym ApS fitness er den 2. september fra-
flyttet de lejede lokaler i Rishgjhallen.
Institutionens arbejdsgruppe "Visioner og
strategi” overvejer pt. etablering af e-sport
og eget fitnesscenter i Rishgjhallen.

Bjgrn Jgrgensen

RISH@] IDRATSCENTER

Tandlaegerne i

Lille Skensved
Ostergade 36, 4623 LI. Skensved
TIf. 56 14 24 30
www.skensvedtand.com

Unionsvej 4
4600 Kege
Telefon 56 30 36 00
Telefax 56 30 36 01

Fredag

Aben: Tirsdag-torsdag 9-17

gﬂe Friske emmmsmmes:

MALERE

ved Peter Larsen
Lordag 9-13
9-18 Mandag lukket

Lyngvej 56 - 4600 Kage . Telefon 56 82 13 08

SKENSVED IDRATSFORENING

Kontaktpersoner

FORRETNINGSUDVALG

Formand: Erling Larsen, Stubmarken 2, 4623 LL. Skensved. Tlf. 40208895. E-mail: alarsen@privat.dk

Kasserer: Kim Thorse, Lyngvej 4, 4600 Kgge. TIf. 2096 6978. E-mail: info@revidanica.dk

Sekretaer: Lars Heesche-Andersen, Marmorvej 9, 4673 Rgpdvig Stevns. Tlf: 40926967. E-mail: lha@rudekuvert.dk

BADMINTON
Formand: Peter Nielsen, Ringmarken 8, 4623 LL. Skensved. Tlf: 56169759. E-mail: ringmarken8@vip.cybercity.dk
Kasserer: Cindy Toft, Ahornvej 9, 4623 LL. Skensved. Tlf: 40373681. E-mail: belfigore@hotmail.com

BORDTENNIS
Formand: Brian Ganzhorn, Ringtoften 22, 3. th., 2400 Kgbenhavn NV. TIf. 40443166. E-mail: brianganzhorn@hotmail.com
Kasserer: Jgrn Mogensen, Spnderhegnet 35, 4600 Kgge. E-mail joern.mogensen@mail.tele.dk

FITNESS
Formand: Martin S. Kristiansen, e-mail: martin@skensvedfitness.dk
Kasserer: Thomas Frandsen, e-mail: thomas@skensvedfitness.dk

FODBOLD
Formand: Preben Rasmussen, Knudsvej 9, 4623 Lille Skensved. E-mail: preb.rasmus@gmail.com
Kasserer: Christoffer Lykbak, Plantagevej 1, 4623 Lille Skensved. E-mail: lykbak@gmail.com

GYMNASTIK
Formand: Tina Meyerdierks, Ringmarken 20, 4623 LL. Skensved. E-mail: tina.meyerdierks@gmail.com
Kasserer: Henriette Ngrtoft Jgrgensen, Rugbjergvej 5 A, 4623 Lille Skensved. TIf. 30692491. E-mail: gym.henriette@gmail.com

HANDBOLD
Formand: Jane Funch, @stergade 12, 4623 LL. Skensved. TIf. 28631960. E-mail: janefunch57@gmail.com.
Kasserer: Berit Roholte, Gardtoften 1, 4623 LL. Skensved. TIf. 61669181. Mobil 61689181. E-mail: djangohund@gmail.com

FLOORBALL
Formand: Morten Christiansen, Plantagevej 3, 4623 LL. Skensved. TIf. 53346607. E-mail: makz@outlook.dk
Kasserer: Frank Svarre, Krohaven 5, 4623 Ll. Skensved. TIf. 56167474. Mobil 20853416

SKENSVEDHALLEN
Kontakt Rishgj IC, hovednummer 20 83 66 60

MEDLEMSBLADET KVARTETTEN

Redaktgr: Helle Berendt Frydendall, @lbyvej 183 E, 4623 LL. Skensved. TIf. 28466117. E-mail: helle.frydendall@hotmail.com
Layout: Thomas Schreder, Avad 29 B, 4623 LL. Skensved. TIf. 23258764. E-mail: info@shrink-ink.dk

Tryk: JT-Gruppen, Greve

RISH@JHALLENS VENNER
Formand: Anna-Marie Nielsen, Stensbjerghuse 56 st. tv., Tlf. 56657695. E-mail: anna-marie@sport.dk

SuUs
Formand: Dennis Langg, Ejbyvej 15, 4623 LL. Skensved. Tlf. 56160070. E-mail: hojmosen@city.dk

Skensved Idrzetsforenings repraesentant i Rishgj IC's bestyrelse:
Martin S. Kristiansen, e-mail: martin@skenvedfitness.dk




Mandag - fredag: 8-21 ¢ Lerdag - sendag: 7-21
Hovedgaden 21, 4623 Lille Skensved
Telefon 56 16 90 22

0. P. AUTO

v/ Jon Filholm
Hjernegardsvej 4, LI. Skensved
TIf. 56 16 83 40

Alt i autoreparation
¢ forsikringsskader
e pladearbejde
e klargering til syn
e malerarbejde
Keb og salg af brugte biler

Skensved Fitness

Torben Andersen
Vognmand
Telefon 20 95 13 13
Gardtoften 13, 4623 LI. Skensved

SHRINKXINK

GRAFISK PRODUKTION 0G DESIGN
Web og wordpress, billeder og (3d) illustration
Tel: +45 2325 8764
info@shrink-ink.dk
shrink-ink.dk

TRANSPORT
- med omtanke

FLAG OG FLAGSTZANGER Ring for et godt
UDLEJES tilbud!
RISHOJHALLENS VENNER 56 66 24 11
TLF 20 83 66 60 Affaldslgsninger
Rishgjhallens Kontor Kraner - ngjreplgader
~¢ DIT LOKALE GASTEVARELSE s~
DAGBLADET N
HEDEBOHUSET
Dagbladet Koge Horelseves
Torvet 10 4623 ]jl. Skerlszfed
4600 Koge

Tlf.: 56 65 07 01

www.hedebohuset.dk = tIf. 20 45 07 55
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